
町自連|よ、市内の町会・自治会

等を代表する組織として、行政

機関や関係諸団体へ「市民の

声」を届けるとともに、情報を

町会等を通じて市民の皆様に

提供しています。

ご きんじょ

向こう三軒両隣・互近助づきあい八王子
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史
と
、
人
々
の
温
か
さ
が

わ
る
地
域
「加
ｉ

伝歴

スマホでサイトも

チェックしてね !

加
住
地
区
は
東
西
お
よ
そ
八
キ
ロ
、

南
北
四
キ

ロ
弱
の
や
や
細
長
く
続
く

地
域
で
す
。

滝
山
丘
陵
の
北
に
多
摩
川
と
秋
川

の
合
流
点
を
置
き
、
中
間
地
点
に
谷

地
川
、
南
側
に
丘
陵
を
挟
ん
で
浅
川

と
、
南
北
に
丘
陵
を
頂
き
、
ち
ょ
う

ど
谷
間
に
な

っ
て
い
る
地
域
で
も
あ

り
ま
す
。

戦
前
、
戦
後
ま
も
な
く
ま
で
山
に

囲
ま
れ
た
の
ど
か
な
田
園
地
帯
で
あ

り
、
人
が
移
動
す
る
に
も
ほ
と
ん
ど

歩
い
て
移
動
し
て
い
た
時
代
で
し
た
。

大
き
く
変
貌
し
た
の
は
、
昭
和
三

十
九
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ

ツ
ク
で
す
。

国
道
四

一
一
号
線
滝
山
街
道
が
オ
リ

ン
ピ

ツ
ク
競
技
の
回
―
ド
レ
ー
ス
の

コ
ー
ス
に
な

っ
た
事
が
き

っ
か
け
で

道
路
の
舗
装
が
整
備
さ
れ
、
少
し
ず

つ
で
は
あ
り
ま
す
が
住
宅
が
建
ち
始

め
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
反
面
、
豊
か
な
自
然
は
失
わ

れ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
大
学
の
設
立
な
ど
に
よ

り
、
若
い
学
生
さ
ん
が

こ
の
地
域
の

活
性
化
に
大

い
に
貢
献
し
て
い
た
だ

い
た
こ
と
は
間
違
い
な
い
と
考
え
ま

す
。ま
た
、
こ
の
地
域
の
古
い
歴
史
的

観
点
か
ら
観
る
と
、
当
地
域
に
は
続

日
本
百
名
城
、
日
本
遺
産

（構
成
文

化
財
）
に
指
定
さ
れ
た
滝
山
城
跡
が

あ
り
ま
す
。
神
社
、
仏
閣
も
多
く
散

策
す
る
に
は
時
が
足
り
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

現
在
、
加
住
地
区
に
は
八
、
三
二
〇

世
帯

一
三
、
エ
ハ
○
○
人

（大
学
生
の
世

帯
数
含
む
）
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

交
通
の
便
は
良
い
と
は
言
え
ま
せ

ん
が
、
八
王
子
イ
ン
タ
ー
チ

エ
ン
ジ
、

あ
き
る
野
イ
ン
タ
ー
チ

エ
ン
ジ
が
近

く
、
高
速
道
路
を
利

用
す
る
に

は
、

便
利
な
地
域
で
あ
り
ま
す
。

将
来
を
予
測

（希
望
）
す
る
と
す

れ
ば
、
交
通
の
利
便
性
の
向
上
、
水

環
境
の
更
な
る
整
備
に
よ
る
環
境
保

全
な
ど
に
よ
り
、
自
然
豊
か
な
住
み

や
す
い
地
域
に
発
展
す
る
こ
と
を
期

待
し
ま
す
。

※言羊細|よ田I自連のサイトを
~｀

こ覧ください
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当
連
合
会
は
、
十
四
の
町

会

・
自
治
会
か
ら
組
織
さ
れ

て
い
ま
す
。
若
い
会
長
さ
ん

も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

七
十
歳
前
後

の
会
長
さ
ん

が
ほ
と
ん
ど
で
他
の
町
会

組
織
と
お
そ
ら
く
同
じ
と

思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
そ
の
パ

ワ
ー
は
若

い

方
々
に
負
け
ず
劣
ら
ず
、
目

が
輝
い
て
い
ま
す
。
町
会
の

組
織
は
お
の
ず
と
、
加
住
地

区
住
民
協
議
会
、
滝
山
城
跡

文
化
協
会
、
青
少
年
対
策

委
員
会
な
ど
多
く
の
組

織
に
加
入
し
活
動
し
て

い
ま
す
。
こ
の
、
町
会

・

自
治
会
組
織
が
続
か
な

け
れ
ば
他
の
関
係
団
体

に
も
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
町
会

。
自
治

会
が
長
く
続
く
よ
う
、
若

い
方
た
ち
の
替
一同
を
得

な
が
ら
、
進
め
て
行
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

町会・自治会名 会長名 世帯数

1 尾崎町会 谷津 禾ロタ、 38

副会長 左入町会 谷津  卓 272

監  事 滝山町1丁目町会 遠藤 一男 98

4 滝山町2丁目町会 橋本  聡 92

梅坪町会 中里洋太郎 82

6 会 計 谷野町会 諸星 高夫 239

会 長 丹木町会 関根  栄 393

8 加住町会 長田 潤― 116

9 宮下町会 大和 義元 220

10 監 事 戸吹町会 早川 勝二 314

滝町会 石川  研 37

高月町会 関  泰雄 80

副会長 馬場谷戸町会 長友 広継 200

14 みつい台自治会 輪玉  悠 745

2′926

滝山城跡中の丸から多摩川、狭山丘陵が見晴らせる

2022531 まるで高速道路のような新滝山街道

“

藍)地球の緑を大切に。
株式会社鈴 木 造 園
本社 東京都八王子市滝山町2…607
TEL.042… 691…0603
FAX.042-691… 8651

―高断熱・高気密住宅専業工務店―

ハリマハウス株式会社
〒192‐ 0011 東京都八王子市滝山町 2… 17… 10
TEL.042・ 692日 4350 FAX.042‐692‐4351
https1//wwwiharirnahouse,com/

深い堀切にかかる引橋 (滝山城跡)

■15秒T畷
○デイケア ○ショートステイ ○施設入所

〒192‐0042八王子市中野山王 2¨8-2

TEL.042‐ 649‐6601
FAX 042‐ 649‐6607
一緒に働く職員も募集しております。

薔4翁青言?挙?味:
塵レヽこ』粍山
八王子市滝山町 |-592-2   1
電言舌:042-696-1201
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加
住
市
民
セ
ン
タ
ー
は
、
今
年
、

開
設
二
十
周
年
を
迎
え
、
七
月
三

日

（日
）
に
多
く
の
方
々
を
お
迎

え
し
記
念
式
典
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
八
王
子
市
の
十
八
施
設
あ

る
市
民
セ
ン
タ
ー
の
う
ち
、
平
成

十
四
年
七
月
二
十
日
に
設
立
さ
れ
、

″
仁
市
民
セ
ン
タ
ー

閉
洪
´́
十
月
年
κ
全
式
典
会
場

同
時
期
に
加
住
地
区
住
民
協
議
会

が
発
足
さ
れ
、
地
域
の
住
民
の
憩

い
の
場
と
し
て
、
ま
た
、

コ
ミ

ュ

ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
、
住
民
協
議

会
は
大
き
な
役
割
を
担

っ
て
き
ま

し
た
。
毎
月
の
定
例
会
議
、
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
七
月
の
七
タ

ま
つ
り
、
秋
の
加
住
セ
ン

タ
ー
ま
つ
り
、
維
持
管
理

で
は
、
定
期
的
な
加
住
セ

ン
タ
ー
の
植
木
の
選
定
、

草
取
り
な
ど
長
年
に
わ
た

り
地
域
住
民
の
支
援
に
よ

り
住
民
協
議
会
の
運
営
を

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
今
後
は
住
民
協
議
会

の
ま
す
ま
す
の
発
展
を
進

め
る
に
あ
た
り
、
ま
た
、

長
期
的
な
観
点
か
ら
、
住

民
協
議
会
会
員
の
世
代
交

代
が
必
要
な
時
期
と
な

っ

て
お
り
、
若
い
世
代
に
引

き
継
ぎ
、
更
な
る
地
域
の

発
展
に
寄
与
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

タ

タ

ミ

の

こ

と

な
二
氏
タ

タ

ミ

の

一の
な
み
ホ
こ
へ

八

王

子
市

片

倉

町
４
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０
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６
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蜘
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酬

トッパン・フォームズ・セントラルプログクツ株式会社
滝山工場

パートタイマー

募集 ノ
詳しくはHPをご覧ください

20周年式典ご来賓の方々を中心にスタッフー同

式典とともに七夕飾りの準備も整いました。

日清食品市―励 ングス

the WAVE
グローバルイノベーション研究センター

グローバル食品安全研究所
〒192‐0001東京都八王子市戸吹町2100

くり
株式会社国分工務店

國 分  茂
【本 社】
〒192・0001東京都八王子市戸吹町217-1
電 話(042)691… 0079
FAX(042)691-2547

搭備:喘l庵
http:///、～～～、v.Outeian ip

タロイi市民センター
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催
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オ

‥
ト

ス
ポ

ー
ツ
清
水

八
王
子
市
高

月
町
２
７
３
番
地

ａ

０

４

２

１
６

９

１

‥
４

４

８

１

地
域
が
誇
る
、
滝
山
城
跡
は
、

昨
年
築
城
五
百
年
を
迎
え
、
二

〇

一
七
年
に
続
日
本
百
名
城
に

指
定
さ
れ
、
さ
ら
に
、
二
〇
二

一
年
に
東
京
都
と
し
て
初
め
て

の
日
本
遺
産

（構
成
文
化
財
の

一
つ
）
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し

た
。
同
年
三
月
に
は
、
八
王
子

市
長
は
じ
め
、
多
く
の
ご
来
賓

を
お
迎
え
し
、
滝
山
城
築
城
五

百
年
記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し

た
。
ま
た
、
地
域
の
有
志
の
方
々

の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
よ
り
、

滝
山
城
築
城
五
百
年
記
念
碑
を

建
立
、
こ
れ
を
八
王
子
市
に
寄

贈
い
た
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

八
王
子
市
観
光
課
と
の
協
力
に

よ
り
滝
山
城
跡
の
魅
力
を
発
信

し
、
歴
史
と
、
自
然
を
活
か
し

た
城
郭
、
土
の
城
の
傑
作
と
も

言
わ
れ
る
滝
山
城
跡
を
訪
れ
る

方
が
増
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
後
は
、
八
王
子
市
の
観
光
地

と
し
て
、
さ
ら
に
多
く
の
方
々

に
、
お
出
で
頂
き
滝
山
城
跡
が

中
心
と
な
っ
て
、
こ
の
地
域
が

ま
す
ま
す
発
展
す
る
よ
う
、
地

域
住
民
が

一
丸
と
な

っ
て
進
ん

で
い
く
思
い
で
す
。

築城500年記念バスが走りました。

甲冑を飾つてみました、勇ましいですね。

築城500年記念碑

イベて01吹|(絆ク
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不動産

ご相談承ります

売却・市日続

ポニー 子供

有限会社八王子乗馬倶楽部

会長 細野 利昭
〒192‐0003八 l子市丹木町1-501

TEL 042‥ 691-1915
FAX 042-691-6019
E‐MAIL info@hachioji‐ rc.co.jp

滝
山
城
跡
、築
城
五
〇
０
年
と
日
本
遺
産
認
定

』

タクシーの御用命は

キャピタル交通⑫
0

圏
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嶽
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〓
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(1)メ
リレセデス・ベンツノヽ王子

営業時間 10:00～ 1800■ 十―ビス1:場はけ00まで
受イ」は1和 X)ま でになります

定 休 日 水曜日■水叶:日かF t11のす場合は11来

丁EL 042‐696‐5111
〒192-0012東京者β八ヨ三子市左入町700番 1
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■,端評型虫趾 くらtの友
た 求 た
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人 ●|
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くらしの友冠婚葬祭互助会システム

月々 1,000円～加入できます

ご葬儀のスタイリレは、時代と共に
変わつていきます。

家族葬、1日葬、音楽葬など
多様な護 望にお応えします。

八王子駅南口より徒歩約 5分 南大沢駅より徒歩約 9分   北野駅北口より徒歩約 5分

塾馳聰気軸こ<ら 1の友八王子営業所
お問 い合 わせくだoい  八王子市北野町 538-21八 王子北野セレモニーホーム2F

TEL042-645-5730

楢原斎場では、あんしんプランを

用意しております。

気軽にご相談 ください。

-1交財口法人 八王子市まちづくり公‐社

I』42日滉
『 1画鷺

産 業廃 棄 物 中間処 理

有限会社 高 興
〒192‐ 0002八 王子市高月町515

TEL1042‐ 691-1919
FAX1042-691-8947

八
二
子
宿
消
防
の
晨
史
は
、
ノ、
ェ
子
十
人
同
いＮ
に
始
ま
り
、
終

リーー
家
床
と
家

ん
を
れ
る
日
ん
人
く
暮
を
今
じ
ら
れ
、
彙
一未
ま
で
続
け
ら
れ
ま
し
た
。
１
７
０
５
キ

（宝
水ヽ
２
キ
）
な
ら
３
キ
間
は
江
′́
市
十
で
几
口
り
と
消
防
を
行
う

「
江
′́
人

消
役
」
を
券
め
て
い
ま
す
。
１
９
２
３
キ

（人
工
‐２
キ
）
に
は
八
工
子
市
直
菅
の
人

工
子
市
消
防
紅
と
し
て
、
各
町
内
の
う
成
が
そ
の
任
に
あ
た
っ
て
き
ま
し
た
。
高
所

作
業
に
慣
れ
、
家
え
の
構
之
を
蒸
帰
し
て
い
た
喬
人
は
長
く
消
防
の
ヤ
ヽヽ
で
活
率

し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
１
９
５
７
年
，
（昭
和
３２
年
↓
　
町
人
消
の
流
れ
を
く
む
八
エ

子
消
防
組
は
′、
工
子
消
防
先
合
会
と
し
て
結
戌
さ
れ
ま
し
た
。

ノ、
ェ
子
消
防
先
合
会
が
伝
ネ
す
る
木
之

（き
や
り
）
は
す
い
材
末
や
嬌
材
な
ど

の
邊
薇
の
際
に
人
な
す
吸
を
合
わ
せ
る
た
め
に
唄
わ
れ
る
作
業
唄
で
す
。
木
之
に
は

お
め
で
た
い
水
詞
の
ネ
も
多
く
、
茶
礼
行
列
の
た
キ
や
結
婚
式
な
ど
の
花
義
の
入

場
で
も
ふ
わ
れ
ま
す
。
江
ア
未
之
の
流
れ
を
浚
む
ノ、
ェ
子
の
末
之
は
１
９
６
０
キ
（昭

和
３
５
キ
）
‐７
薇
数
の
末
之
唄
が
八
二
子
市
無
形
入
俗
夫
化
財

（外
上
芸
能
）

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
２
０
２
０
キ

（今
わ
２
キ
皮
）
口
に
右
定
さ
れ
た
′、

工
子
市
の
日
本
逍
皮

「ネ
都
物
藷
」
で
は
”
あ
る
ス
■
―
リ
ー
の
構
成
夫
化
財
２

つ
と
し
て

「木
迄
」
が
れ
た
さ
れ
ま
し
た
。

【問
い
合
わ
せ
先
】
河
丼
（０
４
２
）
６
２
５
１
６
５
５
８
０

東京牧口記念会館
八王子市谷野町576‐11,042‐692-5111

http://www.sokanet.jp

精密歯車の試作カロエ

株式会社内野製作所

耶癬「暇I:‖讀

北野駅北口より徒歩約 5分

θ

ｚＥＲ ο ｓＹｓＴＥ Ｍ Ｓ

Ｍ

ゼロシステムズ
東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県、茨城県、群馬県、新潟県の

産業廃棄物、一般廃棄物の処理はお任せください。

〒193・0824東京都八王子市長房町 125-1
TEL.042・669・0900 FAX.042‐ 669・ 0920

///HAMANAまごころと信頼で運ぶトータル物流

左入町に新倉庫オープレ

各種輸送・引越。保管まで

〒192-0012八王子市左入町1-2

TEL=042・ 659・3807 FAX:042・ 659・3817
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ガ客″夕帷 御



令和4年6月 1日現在

役 職 氏 名 所属地区連合会

三役

会  長 秋間 利 久 元横

副会長 小 室 崇司 中部

′′ 石 井 修 ― 横山南

尾 寄 敏夫 西部第一

尾川 幸次 由井

西山  茂 中央

会  計 河西 萬智朗 本 町

前原 教 久 恩方

監  事
山崎 勲介 西部第二

今  高雄 東南部

常任理事

夕
手 千 春 東部

三 澤 進 東南部

齊藤 哲寛 中央部

師 岡 由治 南部

奈良  篤 西部第二

梶原 民 男 西部第二

守屋 清美 東北部

沖倉  勉 浅川

鈴木 伸 若 由木

伊藤  完 横山北

野崎 忠 行 元 八

荒木 紀 行 川 口

関根  栄 加住

吉田 升三 北 野

事務局

局  長 前野  修
次  長 西田  隆

関谷 健司

田中 泰 慶

局  員 峰尾 千春

7月 19日 (火 )、 「防犯カメラ維持管理事業の必要性、あり方J、

「市内公共交通機関が抱える課題Jと 「獣害対策」を取り
あげ、市長と意見交換を行いました。市長から、「防犯カ

メラ」が地域の見守りや防犯活動など、「安全安心のまち

づくりJに寄与していることを踏まえ町会 。自治会の課題
に沿えるよう制度運営などを検討したいことや地域の状況

に応じた交通手段の確保に向けた「公共交通機関」として

の取り組みを進めること、また、「獣害対策」では、野生

獣による農作物などへの被害のみならず、生活環境への被

害もある点を認識し、専門家などのア ドバイスを受け、地

域と連携し取り組んでいきたいとの話がありました。

8月 20日 (土)八王子エルシィにおいて、約90名の参加を
いただき開催 しました。個人情報保護法の一部改正に伴

う町会自治会の運営への影響や運営ハンドブックの改正

箇所などを中心に説明を行い、また、出席者から設備整

備品の運用に対する要望などの意見もあり、有意義な研

修会となりました。「運営ハンドブック2022Jは、町自連
のホームページに掲載をしております。

HPア ドレス httpsプ/choiiren―hachioiijp/

日時

会場

演題

言黄自雨

定員

令和 4年 10月 25日関 1却寺～16時
いちょうホール「大ホール」

「多発する災害時における避難所の運営、避難のあり方」

危機管理教育研究所 危機管理アドバイザー 国崎信江 氏
700名

0初級編――………
「高齢者のためのスマホ教室J
ll月予定
0中級編――………
「スマホ教室」
11月 10日 l■l

第1回 13時～14時 30分
第2回 15時～16時 30分

会場 八王子ホテルニューグランド
(参加費 無料)
定員 初級編、中級編とも1回30名
(先着順)

◎ 撻 覇 欄 臥 一 誠 ギ 饉

・

響

法人本部 /介 護老人福祉施設 /地 域密着型介護老人福祉施設

短期入所生活介護事業所/居咤介議支援事業所/定期過回随時対応型訪lll介護看護事業lF7

夜11対応型訪11介識事業所/訪‖1介護事業所/認知1琳 対応り t同 11,舌 介護事業所

認対l lr対 応 ll通 折介護事業所 /地 域密着型通所介護事業所

看護小規模多機it型 居宅介護事業所 /訪 11看 護ステーション

/八王子市地域包括支援センター/介 護予防支援事業所

〒1920005東京都八王子市宮下町983番地 TEL 042(691)28300

「自治連だよりを見たJと
お伝えください。
直営斎場使用料

30%割引となります。
X互助会、他のセットプランとの併用は
できません。おP.l合せ下さい。

■八王子総合ホール ■八王子北ロファミリーホール●八王子南□総合ホール

高 :41-3140

謳釜蜂書堤膚昇聟辮   「
ホ司レ
のサ〕.コイコ

-1級石材加工技能士の店一

埜村石材店
各種石材工事設計施工

〒192‐ 0025八王子市尾崎町50-15

TEL042-691-2430

東京都。昭島市
指定給水装置工事事業者

下水道指定工事店
八王子・日野・昭島・立川・町田・多摩市

株式会社 野 口 設 備 工 業

〒192‐0025東 京都八王子市尾崎町39番地
電 話(042)691-1760ω
FAX(042)691-2547
E=mail:nogusetu@gamma ocn nejp

ドBJフ三―ホロ

西ハ翼子ゞ
ヽ

八王子市千人町 1‐ 1‐ 7
R中央線西八王子駅徒歩8分 事前相談0ホール見学無料

「おもい」 の映像を
無料上映いたします

八王子市長沼町854
京工線長沼駅徒歩8分

24時間受付

市長と町自運三役との定期懇談会

田会自治会等新任会長及び役員研修会

町自連研修会「防災講演会Jの開催について

スマホ教室

家 族 葬

少人
薇 府

鴨

Moc

鼈懸輝盤→田
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―
す
ず
先
生
、
先
生
と
初
め
て

お
話
し
た
の
は
、
磯
沼
牧
場
さ

ん
で
先
生

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
主
催

し
た

「早
朝
ヨ
ガ
」
の
イ
ベ
ン

ト
で
で
し
た
。
あ
れ
も
先
生
の

提
唱
す
る

「緩
和
ケ
ア
」
の
ひ

と
つ
な
ん
で
す
ね
？

す
ず

（以
下
Ｓ
）
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん

「緩
和
ケ
ア
」
と
い
う

さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
た

と
え
ば
ア
メ
リ
カ
で
は
、
緩
和

ケ
ア
は
す
べ
て
の
病
気
の
あ
ら

ゆ
る
場
面
で
必
要
と
さ
れ
て
い

る
ん
で
す
よ
。
そ
し
て
ま
た
、

医
療
チ
ー
ム
が
ど
ん
な
治
療
が

そ
の
人
の
生
き
方
に
合

っ
て
い

る
の
か
を

一
緒
に
見
つ
け
る
こ

と
、
本
人
だ
け
で
は
な
く
家
族

取
り
除
く
」
の
が
、
緩
和
ケ
ア

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
―

Ｓ
　
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
ん
で

す
よ
。
緩
和
ケ
ア
に
は
、
様
々

な
側
面
が
あ
る
ん
で
す
。

―
だ
か
ら
、
先
生
は
ご
自
分
の

八
ヶ
岳
の
ア
ト
リ
エ
や
八
王
子

の
牧
場
や
カ
フ
エ
で
、
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
行
う
ん
で
す
ね
！

Ｓ
　
は
い
、
早
朝
ヨ
ガ
を
し
た

り
、
り
―
ス
を
作
っ
た
り
。

八

ヶ
岳

の

ア
ト

リ

エ
で

ボ
ー

っ
と
過

ご
す
会
な
ど

を
行

っ
て
い
ま
す
。

い
ろ

ん
な
活
動
を
通
し
て
、
私

な
り
の

「
緩
和
ケ
ア
」

の

概
念
を
広
め
て
い
き
た

い

と
。
い
つ
も
家
族
総
出

で

（笑
）
、
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト

を
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
皆

さ
ん
も

一
度
、
参
加
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

（文
責

・
氷
川
希
衣
）

【
日
時
】

２
０
２
２
年
１０
月

２２
日
０
　
開
場
１３
時
３０
分
、

開
演
１４
時

【話
す
人
】

八
戸
す
ず
先
生

【場
所
】

か
え
で
テ
ラ
ス

八
王
子
市
八
日
町
３
１
４

ＪＲ
八
王
子
駅
北
口
よ
り
徒
歩

‐３
分
、
Ｊ
Ｒ
八
王
子
駅
よ
り

バ
ス
に
て
「八
日
町
１
丁
目
」

下
車
徒
歩
３
分

【定
員
】

１０
名
（駐
車
場
は

隣
の
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ

ヘ
）

【参
加
費
】

１
０
０
０
円

（お
茶
代
含
む
）

お
申
込
み
は

■
０
７
０
‥
８
５
０
５
１
フ
５
１
５

（ま
ん
な
か
の
家
イ
ベ
ン
ト
担
当
）

※
人
数
が
満
員
に
な
っ
た
場
合
、お

断
り
す
る
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
。

ん と

l* zkv.'a E
,r*

週
末
期
の
ガ

ン
患
者
さ

一
の
サ
ポ
ー
ト
も
緩
和
ケ
ア
な
ん

ホ
ス
ピ
ス
の
こ
と
を
連
想

　

で
す
。

１
　
　
　
１
一」

一『
・ヽ・

「緩
和
ケ
ア
」
は
、
終
末
期

だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

八
王
子
め
じ
ろ
台
に
住
む
医
師
、八
戸
す
ず
先
生
。

ご
自
身
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
作
り
、新
時
代
の
「緩
和
ケ
ア
」を

提
唱
し
て
い
ま
す
。

―
終
末
期
に
な

っ
て

「痛
み
を

八
王
子
の
空
の
下

す
ず
先
生
の
お
話
を
聞
く
会

横浜市立大学医学部を卒業。緩和医療専門医。

医学博±。2019年 NPO「まんなかの家つ
なぐ家」を設立。

NPO「まんなかの家つなぐ家」
ホームページ
https:〃 mannaka‐ no‐ieocom/

モ′ヽイルサイト→

介
護
タ
ク
シ
‥
つ
ざ
き

な
０
９
０
‥
４
１
３
５
ｉ
３
３
７
１

吉同
尾
駅
前

夜
間
対
応
可

もの忘れ外来

“

タ
普段の生活に支障をきたすほどではないものの、正常とも認知

症ともいえない状態のことを「軽度認知障害(MCI:Mild
Cogn■ ivelmpairmeno」 こ.言います。MCIの方の約半数は5年

以内に認知症に移行するとし`われて:います。この段階から運動
などの予防的活動を開始することで(認知症の進行を遅らせる
ことが期待されています。も―の忘れの程度が同年齢の人に比べ

てやや強いと感じたら専門医を受診することをおすすめします。

加藤公恵∽ヽとうきみガ

¨
医療法人社団永生会

在宅総合ケアセンター

センター長

介護統括管理部長

長年福祉と介護の世界にたず
さわる介護のエキスパート。

永生クリニック

クリニックもの忘れ

`

外来

月 火 水 木 金 土

午前 八重樫 河本
第 2・ 4週

午後 河本
第■・ 3・ 5週

○

外来受診はあらかじめお電話にてご予約ください

ノ

l lllマ
ア
ニ嘔
=|

|'L「
面甲ロ

Ｏ

Ｆ

」

コ

ロ

到

＝

一
筆

雙

タ

ク

ン



aaaaaaaaaoaaoaaoaaaaaaaooool
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

０

●

０

０

０

０

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

高尾霊日の議渡会,‖

「津久井・橋本・八王子」犬猫の会では、

毎月第4土曜日、高尾霊園で犬猫の譲渡
会を行つています。詳しくは右のQR
コー ドからサイ トに行けますのでこ覧
ください

容042‐661‐6853
動物が旅立つたら、まずはお電籠ください
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低温やけど
きし だ  こうすけ

固調 岸田功典 院長
(医療法人きしだ会理事長)

昨冬も多くの方が低温やけどで受診されました。その中で最

も多かつたのが湯たんぽによる足のすねのやけどでした。昔

の淡泊な金属製の物と違い、今は可愛いキャラクター物が多

く、皆さんにとつても愛着のある湯たんぽになつていると思

われます。湯たんぼは、本来は本人が布団に入るまで布団内

を温めておくのが役目で、本人が布団に入る時には外に出さ

なければなりません。しかし、うっかリー緒に寝てしまつて

やけどを起こしている方が多く見受けられました。低温やけ

どは、通常のやけどと比べて治りが悪く、色素沈着など痕が

残つてしまうことも多くあり、最悪の場合には植皮を行わな

ければなりません。そのため、痕が気になってスカー トが履

けなくなってしまうケースも見られます。後悔しないために

も、ぜひ使い方を再確認し、安全に使つてください。

〃″″〃〃′″′〃〃〃高尾駅南□徒歩2分 ″〃″〃〃/〃〃〃〃〃′

八王子市初沢町1231-5高尾メディカルビル 3階

回厖狂コ火曜・祝祭日 m042・ 669日0012

詳細はこちら↓

綴
婁
穆
０
０
●
０

相
続
の
ん
―
ル
を
知
ら
ず
に
や
り
直
し

身
内
が
亡
く
な
り
、
家
族
で
の
話
し
合
い
や
戸
籍

謄
本
の
収
集
な
ど
で
苦
労
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。

で
も
、
相
続
手
続
の
大
部
分
は
、
有
効
な
遺
言
が

あ
れ
ば
省
略
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

自
分
が
亡
く
な
っ
た
後
は
家
族
が
苦
労
を
し
な

く
て
済
む
よ
う
に
、
〕堡
冒
を
作
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

東京都行政書士会八王子支部

嗣 70“受〕¶蜘 6
http:〃 gyOseisyOsi.net/ ホームページはこちらから>

必ず台風後に悪質な業者がやって来ま

す。突然やってきた業者を屋根にのばらせ

たらダメです!壊されている例もあります。

屋根の点検はまずはドローンがお勧めです。

屋根 0雨どい 0雨漏り専門店

屋根のフルヤ
〒192-0911八 王子市打越町2113-13

『一螂一螂一榔一囃制作/マルベリー・コーポレーション株式会社 東京都八王子市中野上町2-314 ■L0426862284/fax042 686 2294

11

知らなかつた皮膚科●

繊
ｉ

′ 10j 尾 駅 南 □ 皮 フ 科

～備えて安心～ 遺言 e相続のお話

タ
ル

遺言。相続のこ相談は、

お近くの行政書士へお気軽に。

家族葬は

硼 鰹 叫 幣 雪 涎セレモ Pパック葬③
■ 八王子本社′/東京都八王子市大横町 13‐20


