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DLハビL′       :ロホームページに子どもたちの様子を公開しています

慮と気持ちのコン トロール

校長 川村 和人
野球の試合で、 コン トロールが悪いピッチャーが登板す ると、相手チームに とって有利な場合 と不利

な場合があ ります。前者は、投球が定 まらない分、無駄 なボールが多くな り、打者は見逃すだけで フォ

アボールを得 られやすいこと。後者 は、走者や打者のカウン トによ り推浸1さ れ る球の見極 めがつ きに く

く、打者が打ち球 を絞 りにくいこと。多くの場合は相手に有利、味方に不利 とな ります。

ところで、プラス思考 とい う言葉があ ります。ポジテ ィブとい う表現 も同 じよ うな意味で使われてい

ます。かつて読んだ本の中で、次のような ことが書かれていました。

【『 プラス思考、ポジテ ィブに考える」 とは、何か トラブルに道 った ときに、 「で きない ことを悩 ま

ずに、で きることやで きそ うな ことを考えてみる。」 とい う生 き方・考 え方 と言い換 えてもいいかも し

れ ません。一方で、ポジティブな考 え方や話 し方は、時 として反発 を生む、 とい うこともあ ります。つ
まり、簡単に生 き方や生活態度な どを変えることは無理な状況がある訳で、そんな人に対 してポジテ イ

ブな生 き方をしなさい、 プラス思考の方がいいですよ、 と声 をかけるのは、あまりに綺麗 ごとであ りす
ぎるし、相手に対 して余計に悩 ませ ることにもなるということです。】

なるほ どと思 うところはあります。一方で、特 に児童に対 して、例 えば「○○ してはダメだよ。」 と

言 うよ りも、 「 ここまで はいいか ら、後 は△△す るだけだね。」 「□□がで きた ら、終 わ りにな る

ね。」「一度○○ した ら、教室にもどって くるんだよ。」 とい う声かけの方が効果的な ことはよ くある

ことです。ネガテ ィブな表現よ りもポジテイブな言い方や言葉のかけ方は、人 と人 との関係 を良くしま

す。友人関係だけでな く、 「親 しき中にもネL儀 あ り」の ごとく、 もっと親 しい家族の間でさえ、必要な

ことなのかもしれません。

さて、学校での子 どもたちには、先生か ら見てコン トロールで きる子 とそ うでない子の場合 と、子 ど

もが 自分 自身をコン トロールで きている子 とそ うでない子の場合が見 られ ます。先生か ら見た場合は、

「指示や指導 を未直に受け入れ る」 「指示や指導された ことがで きる、で きるよ うに努力す る」子 とそ

うでない子 と言い換 えてもいいで しょう。先生か ら見て うまくコン トロールで きない子に対 しては、指

示の仕方を視覚に訴 える形に変えた り、事前に見通 しをもたせた りす る等の指導の工夫が大切 にな りま

す。                                         ｀

他方、児童 自身が コン トロールを失っている場合には、 どうした らいいで しょう。野球の場合は、捕

手が タイムをかけた り、投手の周囲に野手が集 まった りして問合いを変えることがあ ります。 コーチが

腕の振 りや踏み込む足 を調整 した りして技術的なア ドバイスをすることもあ ります。やむを得ない とき

には、投手交代にな ります。

学校でも同様の ことが考 え られ ます。時には、 タイムをかけてあげた り、周囲の人が集 まって気持 ち

を静めた りして、や り直す機会 をその場で設定す る。 また、 どうしても気持 ちが収 まらない ときには、
その場 をいったん違 う状況 に切 り替 えた り、 クールダウンの時間 を取 った り、次の機会 に期待 した りす

る、 といったことにな ります。いずれに しても、その場での対応 とその後の助言が大切にな ります。
国や都における学校への様 々なアンケー ト調査によると、小学校生活での問題行動の課題 は、年 々深

刻 さを増 しています。相手の気持 ちを考えることや自分の気持 ちをうまく伝 えることがで きなかった り、

互いの理解が不十分な場合に自分の′せと気持 ちの コン トロールを失った りして、言葉による暴言だけで

はな く暴力行為に走るのでは、 との分析が考えられています。

本校 においても、子 どもが自身の コン トロールを失い、乱暴になった り、 自暴 白棄 になった りして、

周 りの人たちや子 ども自身にも悪影響 を及ぼす場合があ ります。その際、周囲の人が捕手や内野手、時

には監督になったつも りで繰 り返 し我慢強 く対応 してい くことで、その後の投球 または次の登板の球筋

が定 まって くることがあるのではないか と思います。 うまくいった場合 には自信が付 き、それが繰 り返

され ることで 自分 自身 をコン トロールすることを自らが意識することがで き、 自力でカー杯のボールが

投 げ られ るようにもなれ るはずです。私たちも、子 どもの球筋 を冷静 に見極 め、バ ッターボ ックスに入

る前 にね らい球 とスイングをイメージさせ る努力への指導や支援 とマウン ドにいる子 どもに一球一球
「ナイスボール。」 と声 をかける余裕 をもちたい と、 日々の指導に努めています。

そ して、保護者 ・地域の皆様 にも、同 じスタンスで、児童の「一挙手一投足」に対 して、 コーチ とし

ての「目と′む」 をもった「言葉がけ」 と時には厳 しくも温かい「指導」 を通 して、支えて くださいます

よ うお願い申 し上げます。



〇外に出て元気よく遊ぼう。
○寒さに負けず体を鍛えよう。

〇好き嫌いなく何でも食べよう。

○給食の 【給食費について】

12月 の引き落とし日は、12月 11日〔月}です。目座残高を確認の
上、必ず振替日前日までに入金をお願いします。

〆      螺議会☆      ヽ
1 日8憲
◆ 3・ 4年         12月  4日 (月 )
05。 6年        12月  7日 (木 )
◆ 1。 2年 。なのはな学級 …12月  8日 (金 )

※午後2時 30分開始の予定ですが、学年活動kf●始まりが早い学年も
ありますので、詳しくは各学年 。学級からのお知らせをご覧ください。

2 内容
*2学期の学習及び、生活について
*通矢□表について
*冬体みの生活・課題について
*その他
(なのはな学級は進路について学ぶ8寺 F・5があります。)

3 ～お願いとお知らせ～
○出席される際には、名本Lの着用をお願いします。
○先日お配りした「保護者会のお知らせ」の来校票をご持

参ください。

○父母と先生の会の役員選出klD学年活動等については、父母と

先生の会からのお矢0らせ等をご覧<ださい。
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1,用 学校行事□ 授業時数 給

食
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日 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 金 ○ ○

土

:日

4 月 全校朝会 保護者会(3,4) ○ ○

火
巾 早 刀 副司貧 t4,0,6り  ふ さつヽ教 至
基 畠 全 4 ○ ○

水 4時間授業(全 ) 4 4 4 4 4 4 ○ ノ

木
0町同 叔 禾 い ,り 休 日隻百 蒸 0ヽ,b′
つフコ in′し一 jし r6ヽ

○ /

金 保護者会 (1,2,な ) 5 6 ○ ○

9‐ 1土 長房ファーム)Oo  l

〆         ☆学校運営協議会の取組
～CSいちょう祭り 11月 18日 (土)19日 (日 )～
☆焼きそば・フランクフルト・焼肉。ジュース等を販売し
ました。保護者の方々にもご協力いただき、完売いたしま
した。ありがとうございました。売上は子どもたちのため
に使つていきます。
～CSやきいも 11月 30日 (木)～
☆秋の味覚を味わい、地域の方々と交流することをねらい
としています。
☆アルミホイルは学校運営協議会 (CS)で準備、購入し
ていただいています。薪は地域の方からいただきました。
☆5年生児童が全校児童分のいもに、新間fftとアルミホイル
をまいて準備して<れました。
～どんぐり笛 12月 11日 (月)予定～
今年度もインフルエンザ等感染症対策のため、作つてい
ただいたどんぐり笛の完成品をいただいて、作り方の手本
を見せていただき、遊び方を教えていただきます。体育館
で1時間目に」年生、28寺間目に2年生が取り組みます。
※学校運営協議会の皆様、いつも子どもたちのために、
様々な取組をありがとうございます。
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10 ,日

月 全校朝会 避難訓1練 どんぐり笛 (1,2) 6 6 ○ ○

火 クラブ 5 6 6 ○ ○

水 5 5 ○ ○

14 木 持久走大会(5,6)ナ ガブサンタイム 6 6 6 ○ /

金 自転車安全教室 (5) 5 5 6 6 ○ ○

土 長房ファ早ム9Ю0

日

月 全校朝会 読書月間終 5 6 6 6 ○ ○

火 5 5 5 5 ○ ○

水 5 〇 ○

木 ALT 4時間授業 給食終 4 4 4 4 4 4 ○ ノ

金 4時間授業 4 4 4 4 4 4 / /
土 終業式 4時間授業 4 4 4 4 4 4 / /
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水 リーヽ ワ ツ

木 鷲 三
~「

| ||
金

′ ヽ

12月 29日 ～1月 3日の間

場合は、八王子市教育委:
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7 日 冬季休業日終      ‐

月 成人の日      |     |

火 始業式 4時間授業 4 4 4 4 4 / /
水 給食始 発育測定(3,4)4時 間授業 4 4 4 4 4 4 ○ /

木 発育測定 (1,2) 5 6 ○ /

金 発育測定 (5,6,な ) 5 5 ○ ○

土

ヽ


