
高齢者あん じん相談セ ンター長房

市役所窓口で発行している証明書を
マイナンパーカードを使い、マルチコ

ピー機から簡単に取得できるようにな

りました。都営住宅では毎年課税 (非

課税)証明書の提出が必要になります。
活用してみてはいかがでしょうか。郵便局以外でもセブン

イレブン八王子長房町店、ファミリーマート八王子長房町
店、ファミリーマー ト八王子並木町店等でも取得できます。

取得できる書類
・住民票の写し

・印鑑登録証明書
・市民税・都民税の

課税(非課税)証明書
・戸籍臓本
。戸籍付票の全部・

一部証明書

取得には が必要です

事前に確認しておきましょうAA
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認 知 症 サ ポ ー タ ー 養
認 知 症 に 対 す る 正 し い 知 識 と 理 解 を

認 知 症 の 人 lbそ の 家 族 に 対 し て で き
す る 「 認 知 症 サ ホ ー タ ー Jに な tり ま

日時 :令禾口5年i5月 31日 (水 )
14:00～ 15:30

場 所 :高齢者あたした相談セ ンター長房会議室
対象者 :長房町 ・並木町 ・城山手の方 先着 6名
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★もう歳だからと思わない

★目標・めやすを書いて壁にはる ロ

☆起きる時間を決める     _
★新しい名称、事柄を覚えてみる ニ

★急がない、あせらない    ■
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高齢者あん ιん相談センター長房

り し 口豆 知 識

マイナンバーカードを利用して

各種証明書が長房郵便局で取得できます

l         マ

〒193-0824
八王子市長房町340-12 コピオ長房2階
丁el 042-629-2530


