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八王子市高齢者あん じん相談センター長房 相談室
住 所 :八王 子市長房 町 340-12 コ ピオ長房 2階
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スマー トフォンの使用について疑間や不安 のある60歳以上 の都民 の方

特にあ りません。

ご自身がお持ちのスマー トフォンについて相談 されたい場合は、

(デモ機のご用意もあります。)

高 齢 者 の QOL向 上 の た め の デ ジタル 活 用 支 援 事 業 事 務 局

TEL:03‐ 6386‐ 5470に 末年始を除く平日 9時～17時 )
丼̀上記の電 :き番号での事前申込受付は行つておりません。

主催 :東京都 デジタルサー ビス局 デジタルサー ビス推進部

10月
加齢に伴つて、日常生活の中にも転倒

発生しています :
′オン詐欺IZご注意 ::

長房を含む八王子市内で、オレオレ詐欺の情報
が警察に届いています。息子を名乗るものから

現金を用意させ、代理の者に家へ取りに行かせ

る手口です。電話でお金の話が出たら、被害を

防止するために、電話を切 り家族や知人に相談
しましょう。

詐欺かな ?と 不審に思ったらすぐ連絡 ↓

■ 雇臀〒〔雪曽i翌° |
高齢者あんじん本目談センター豚

倒 予 防 の 日
｀
で す
ます。

のきつかけとなる危険性が発生してき

めに以下の点に注意しましょう !
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〒193-0824                              1
ノヽ王子市長房町 340-12コ ピオ長房 2階       |
丁el 042-629-2530      1

日 ・祝
。
年 末 年 始   刈 況により開所日、師 時間確 更となる可能性があります。
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転住み慣れた自宅であっても、

1.個人に含つた適度な運動を続け、体の機能低下を防ざましょう。

2.浴室や脱衣所には、滑り止めマツトを敷きましょう。 
｀

3.寝起きなどで、ベッドから起き上がるときや体勢を変えるときは慎重に行いましょ

4。段差のある所や階段、玄関には、手すりや滑り止めを設置しましょう。

5.電源コードが通り道にこないように、電気製品を置きましょう。

開所時間:∧M9:OO～ PM5:30 休日 :

スマートフォンの使い方や操作方法に関する
疑間‐不安を解消しませんか?

鍵侶:蹂‖:ロロ尋


