
地 域 の 」見 青 り 房雷 動
～ 支 え あ い ネ ッ ト ワ ー タ ～
■著禾日6Z■ 5月 2 5日 (二L)
長 房 西 団 地 連 合 自 治 会 ・ 都 営 長 房 西 ア パ ー ト連 合 自 治 会

長 房 ′3、 れ あ い 館 に て 、 支 え あ い ネ ツ ト ワ ー ク 自

治 会 長 向 け 研 修 を 開 催 い た し ま し た 。

研 修 で は 、 高 尾 警 察 署 か ら の ア ド バ イ ス や 安 否

確 認 の 事 例 や 地 域 住 民 同 士 の 支 え 合 い の 大 切 き

に つ い て 共 有 さ せ て い た だ き ま し た I

今 年 度 要 援 護 者 → 468名  協 力 員 → ■ 50名

Lc■ ,cnjoЧ介 護 予 防 pa‖46

酷 暑 子 報 !!熱 中 症 予 防 が 大 切 !!

環 境 省 は令 和 6年 4月 か ら熱 中 症 特 別 警 戒 ア ラ ー

トの 運 用 を開 始 し ま した 。

ル 洒レ働む
  1:言 ][京 ]ili:[ilu]

★ シ ャワーや 濡 れ タオル で体 を冷 や す

★外 出 時 は 日傘・ 帽子 を利 用

★ 涼 しい服 装

●                    ●

電 話 勧 誘 や 訪 問 販 売 に注 意 ::

「 お 金 」 「健 リ
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年 金 や 貯 蓄 な ど の 大 切 な 財

産 を 狙 っ て い ま す 。 要 請 し

て い な い の に 勧 誘 し て く る

販 売 ιこιよ注 意 し ま し ょ う 。

消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン

■88番 (相談 無 料 )

八王子市高齢者 あん しん相 談セ ンター長房 (地 域包括支援セ ンター長房 )

〒193-0824 八王子市長房町340-12コピオ長房2階  TEL“ 2-629-2530
開所時間:AM9:00～PM5:30 休日 :日・祝・年末年始 ※状況により開所日、開所時間が変更となる可能性があります。
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2024年 17月 18日
13:30～ 15= OO

【E軽 言炎43:30～ ■4:30 イ固男引旧談 14:30～ ■5:00】
鵡易  戸斤: シ ′し′ ―ヽ一だヽ ら っと ホロ言炎童

=fミ
房喜

参 加 費 :無  料 個 別 相 談 は 事 前 予 約 優 先

対 象 者 :長 房 町 ・ 城 山 手 ・ 並 木 町 在 住 の 方
間 tヽ 合 わせ 先 : 042-629-2531(シ ′じ′ヽ 一―ふ らっと相 談 室 長 房 )

共 催

医 療 法 人 社 団 光 生 会 平 川 病 院
八 王 子 市 シ ノしパ ー ふ ら つ と 相 談 室 長 房
八 王 子 市 高 齢 者 あ た し た 相 談 セ ン タ ー 長 房

講  師 : 包括職 員 & 法政 大学 生

長房 町 ・並木町・城 山手在住 の 65歳 以 上の方 が対象

申え△尤「洸去 丁EL→ 042-629-2530
主 催 :八 王 子 市 高 齢 者 あ ん じん 相 談 セ ン タ ー 長 房

協 力 :法 政 大 学 (た ま ば ら )ゆ う や け プ ロ ジ ェ ク ト

お イホ詢

無 料 :

●錮申島《畠 |1書南たした ,日躙彗38-儀 蔵 ,
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Youttubeを観ながら行う運動

S口 F丁
(ス回―オンラインフイットネス)

認知症予防,にも効果あり

体力医学研究所による

体力測定会
年 2回 開催予定

日 時 毎週金曜日(祝 日・年末年始除く)

14100～15100
対 象  長房町 口並木町・城山手在住の65歳以上の方

自ら健康づくりに取り組みたい方

'ター長房会議室 (先着25名 )

所ヽ(先着25名 )

③長房南アパート第2集会所(先着25名 )

④シルバーふらっと相談室長房(先着15名 )

持ち物 タオル・飲み物 (水分補給)運動しやすい服装

問い合わせ :高 齢者あんじん相談センター長房 042… 629‐ 2530

共催 :高齢者あたした相談センター長房・力しバーふらっと相談室長房

長 房 元 気 up研 究 所 実 行 委 員 会

協力 :明治安田厚生事業団体力医学研究所

都営長房西アパート連合自治会・都営長房南アパート連絡協議会

～ご自身の健康を探究する新しい通いの場～


