
りお誘いいただき、第 10
-クヘ参加いたしました。
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3月 9日    i
八王子市立長房中学校

協力 :フ ロンティア

4月号

「長房周辺散策記」は
長房住民協の広報紙「ふれあい」
に掲載されています 1!電
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「楊
貴
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」
や

「白
雪
」
な
ど
多
数
の
種
類

の
珍
し
い
サ
ク
ラ
も
楽
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め
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。

ま
た
、
４
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５
月
４
日

（本
）

・
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に
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ふ
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喘
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ま
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り
」
が
開
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れ
ま

す
の
で
、
ぜ
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、
散
策
に
出
か
け
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み
ま
し
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。
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暮りしD豆 知識    ミぐ
□一リングストックって知ってますがキ
「ローリングストックJとは、普段の食

品を少し多めに買い置きしておき、賞味

期限を考えて古いものから消費し、消費

した分を買い足すことで、常に…定量の

食品が家庭で備蓄されている状態を保つ_
ための方法です。災害時に慌てす食べな

れたもので生活ができます。ぜひ日々 実

践してみてくださいね。

..:

箋1lm盤鷹体操実 1テ養目舎 o→6202530

●      4月 は 、       ●

特 殊 詐 欺 被 害 防 止 月 間 で す

うE人は、あなたの憲のすぐ近くまで
来 て い ま す 。

うE人グ ル ー プ に 狙 わ れ な い よ う に …・
・ 自 宅 の 電 話 は 常 に 留 守 番 電 話 に :

・ 知 ら な い 相 手 か らの 電 話 に で な い で 1
0酢欺 うE人に 、た ん す 預 金 額・ 預 貯 金 額
を い わ な い で :

・ 在 宅 時 に も 戸 締 ま りは しつか りと :

令 和 4年 度 (2月末 まで )
長 房 日 域 内 5件 絡 被 書 額 4130万 円

高尾警察署 オレ窪霧
042-665-0■ ■0
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鳳

消 費 者

被 害

書
官

魃贔揚覇稚Ъ
開所時間:AM9:00～PM5:30 休日

※状況により開所日、開所時間が変更となる可能性があります。
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高齢者 あん じん相談セ ンター長房

〕 ∠

鐵
住民協の伊藤さんよ

回長房′3、れあいウオ

:日 。祝。年末年始

場所 コピ
"長
房』ピユ通 L」側軒T

讚師 松山ほ」詢きた

4ノ 1日 (31C)・ 置日 (31C)


