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免 疫 カ ア ッ プ ロ
①睡眠の質を高める

②ス トレス解消と「笑い」

③からだを温める

④適度な運動

り入れる

⑤ l日 3食 バランス良 い食事

⑥腸内環境を整える
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響 ‐ 空 き 巣 に 注 意
窓 ガ ラ ス を 割 る 空 き 巣 が 発 生

今 ま で は 無 施 錠 の 家 に 入 つ て く る 空 き 巣

が 多 か つ た が 、 窓 ガ ラ ス を 害uつ て 家 に 入

る 事 件 が 発 生 。

空 き 家 、 留 守 宅 狙 つ て お り 、 家 に 人 が い

る と JE人が 入 り に く く な り ま す 。
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高 齢 者 あ ん レ 端 駿 れ ′
=

高 齢 者 の QOL向 上 の ため の デ ジ タル 活 用 支 援 事 業 事 務 局

TEL:03‐ 6386‐ 5470に 末年始を除く平89い 17時 )

ヽ上記の電話番号での事前申込受付は行つておりません。

主催 :東京都 デジタルサ ービス局 デジタルサー ビス推進部
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インフル エ ンザ 予 防接 種

が 始 まっています
実 施 時 期

対 象 者

接積当日に八王子市に住民登録がある65歳 以上の方

接租当日に八王子市に住民登録がある60歳 ～64歳
で次の〇 .②のいでれかの障害を有する方

①心臓 .腎臓。呼吸器の機能にお●lて、自己の身辺の

日常生活が極端に制限され る程度の障害
〇免疲の機能におιlて 、 ヒト免疫不全ウイルスによらl、
日常生活が辱とにど不可能な程度の障害
※① .〇と七に身体障害者手軽 ■級相当の方

接 種 費 用

自己負担額 働 威感期間内 ■回の畔 )

攘輌対象者で次のrずれがに該当する方
―

で接粗7・・。ます。

・ 鱚 自園E受輻罐需E田用薔 (生活福祉腺抑 を簡 自m二提出け

・ 中国残留級 鋼職劇際導‖嗜   (福紐燒饉藤で鋤 を鰤 ι
=提

出した方

※受蛤証朋の日付が氣)2晰閉旧■日静ら攘輌日までの場合の
―

です。

楽 々 暮 事 し か 講 座
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令 和 15年 ■ ■月 30日 (木)

■ 4:00～ ■ 5:00
コ ピ オ 長 房 2階 コ ピ オ 会 議 室

弓鯉舌:≡斃免易短金 司法書士 |だ≧
八 王 子 市 高 齢 者 あ ん し ん 相 談 セ ン タ ー 長 房

昨 D玉 先ゝ  042-629-2530

11/1(水 )

1■ /10(金
1■ /17(金
11/24(金

11/6(月 )。 11/8(水 )

・ 1■ /13(月 )。 11/15(水 )

。11/20(月 )。 11/22(水 )
。11/27(月 )。 11/29(水 )

勝:イ崖口寺躍目14100～ 16:30
八王子市高齢者あん じん相談センター長房 相談室
住所 :八王子市長房 町 340‐ 12 コ ピオ長房 2階

特 にあ りません。

ご自身がお持ちのスマー トフォンについて相談されたい場合は、

(デモ機のご用意もあります。)

開所時間:AM9:00～ PM5:30 休 日 :日 ・
祝

。
年 末 年 始  漱 洲 こより開湘 、FF8PlrT嘲 綾 更となる可育ヨ性があります。

スマートフォンの使用について疑間や不安のある60歳以上の都民の方

11′日,(■C) ・ 11ノ22 (■C)

1=ノ 1ヨ (■C)・ 1=ノ
=ワ

(■C)


