
短期集中ハiン ピ~チヤレンザプログラム

ハチプロってご存じですか P もの忘れ保健室 Cin長 房
れが 気 になるなあ～

相 談 したいなど

相 談 を平 川 病 院 の

に開 催 します !

普段の生活の中ぞ、心身機能の低下を感じ

ている方に対し、3か月間、リハビリテー

ジョン専門職が「個別面談」を中心としfz

暮らしのコーチングをするサービヌぞす。
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高齢者あんじん相談センター長房

042中629‐2530ご相談ください。

Lには乗らないで !

夕L うまい話はありません!インターネット広告や9Sの
くF情報を安易に信じないようにしましょう。友人などか
り らの誘いで断りにくいと思つても、不要な契約は、は

'9八
野1%ンだ轍塁麗濯

2024%月 2)日 αЮ
13:30～ 15:00
【座談13:30～ 14:30 個男」相談14:30～ 15:00】
場 所 :シルバーふらっと相談室長房
参加費:無 料 個別相談は事前予約優先
対象者:長 房町・城山手 。並木町在住の方
問い合わせ先: 042-629-2531(シノしパーふらっと相談室長房)

共催

医療法人社団光生会平川病院

八王子市シルバーふらつと相談室長房
八王子市高齢者あたした相談センター長房
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今年も猛暑が予想されています。6月 から少しずつ暑さ

に身体を慣らしておくことが重要です。暑熱順化を促す

ため、涼しい時間帯に散歩をしたり、適度な運動を心が

けましょう。また水分補給はこまめに行い、汗をかく習

慣をつけることで、体温調整機能が向上します。健康に

夏を乗り切るため、今から準備を始めましょう。
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八王子市高齢者 あん しん相談セ ンター長房 (地域包括支援 セ ンター長房 )
〒193-0824 八王子市長房町340-12コピオ長房2階  TEL042-629-2530
開所時間:AM9:00～PM5:30体 日 :日・祝・年末年始 ※状況により開所日、開所時間が変更となる可能性があります。
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