
高齢者あん じん相談セ ンター長房

令 和 6年

1月号

新 年 あ け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。

昨 年 も 地 域 の 皆 様 ・ 関 係 機 関 の 皆 様 の ご支 援 の も と様 々 な お 話 し合 い や イ ベ ン トを通

して つ な が る こ とが で き ま した 。 本 当 に あ りが と う ご ざ い ま した 。 2024年 も 地 域 の
皆 様 と一 緒 に 、 や さ しい 町 づ く りが で き る よ う「

町 の 声 を聴 く」 「
と も に 考 え る 」

「
と も に あ ゆ む 」 をモ ッ トー と して 参 り ます 。 2024年 も よ ろ し くお 願 い 致 し ます 。
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高齢者のQOL向上のためのデツタル活用支援事業事務局

TEL:03‐ 6386‐ 5470に 来年始を除く平日9時～17時 )

主催 :東京都デジタルサービス局デジタルサービス推進部

Lc十 ,cnjoЧ介 護 予 防 pa叶42

寒 い冬 こそ 、 高 齢 期 の うつ を予 防 しま し ょう !

身体の衰えや病気の罹患、仕事の喪失、家族や社会との交流の

減少、身近な人の喪失体験や配偶者や親しい人との死別など、

④おかしいなと思ったら医療機関で治療を受けましょう。
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八王子市高齢者あん じん相談センター長房 相談室
住所 :八王子市長房町 340-■ 2 コ ピオ長房 2階

スマー トフォンの使用について疑間や不安のある60歳以上の都民の方

特にありません。
ご自身がお持ちのスマー トフォンについて相談されたい場合は、ご持参ください。
(デモ機のご用意もあります。)

〒 193-0824
ノ 三ヽE子 市 長 房 町 340-12コ ピ オ J員房 2階

丁el 042-629-2530

開所時間:∧M9:○○～PM5:30 休日 :日・祝・年末年始 ※状況により開所日、開脚寺間が変更となる萌ヒ性があります

スマートフォンの使い方や操作方法に関する
疑間・不安を解消しませんか ?
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専 門 ア ドバ イザ ー が 1対 1で丁 寧 に お 教 え しま す。
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ひつたくり被害に
気をつけて :

被害にあつたらすぐに

高尾警察署ヘ
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認 畑 症 キ ッ ル サ ポ ーリ ー善 成 講 座 +

①認知症のお話や動画を見て、どう思いましたか。
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③今日から自分にできそうなことは、どんなことがありますか(
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①認知症のお話や動画を見て、どう思いましたか。
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④質問や疑間に思ったことがあったら、書いてください
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