
高齢者あん じん相談セ ンター長房
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東 日 本 大 震 災 か ら 13年

由凸   地震直後の行動   すでギ:
①落ち着いて火の元を確認する②屋内では落下物等に注意する

③窓や戸を開けて出口を確保する④屋外では門や堀には近寄らない

身:  薫l覇、誤蕊策 仄
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介 護 詈ら鷹b part44

官 10日 1手 TΨ ‖lt Vノ ロし■●:Lメヽ‐こ ノ 1プ 0ヽ ノ  :
この時期は寒暖差や気圧の変動の影響により自律神経のバランスが乱れ、

体調不良に陥りやすいと言われています。疲れやス トレスを感じたり、

頭痛やだるさといった症状を引き起こしてしまうこともあります。

～ 自律神経 のバ ランスを整 える 3つのポイ ン ト～  ハ

土)η勇:14場ま
使用したワークショップを

コピオ長房会議室

にて開催いたします |

同時開催  雨天時

―【各先着 10名 】
Aコ ース10名

B]― ス10名

問 い含
共 催
八 王 子 市
八 王 子 市 高

(株 )ス ー
協力団体

都 営 長房アパ ート連絡 協議 会 ・八王 子市 青少年 対 策 長房 地 区委 員会

八王 子市 第 12地 区 民 生委 員児童 委 員協議 会 ・ はちまるサポート長房
高齢 者 在 宅 サ ービスセンター長 房 ・ シルバ ーふ らつと相 談 室 長 房

長房 学 童 保 育 所・船 田 小学 校 学 童 保 育 所 ・ 東 京 都 立 富 士森 高校

法 政 大学 たまばらゆうやけプロジェクト・創 価 大 学 児 童 文 化 研 究 部

多 摩 部 の 公 園パ ートナーズ (都 立 陵 南 公 園 )・ tea mお は ぎcafe
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訴      に 来 訪 し 義 援 金 を 求 め ら れ た 。
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〒 193-0824
八 王 子 市 長 房 町 340-12コ ピ オ 長 房 2階瀦 易

開所時間:AM9
丁el 042-629-2530

:OO～ PM5:30 休 日 :日・祝 。年 末 年 始 ※状況により開所日、開所時間が変更となる所 旨́性があります

由

令 和 6年

3月号

～ そ れ ぞ れ D視 点 か り の フ ィ ー ,し ト ワ ー ,～

日時2024年 3月 23日
9:30～ 12:30

集合場所  コピオ長房 2階会議室

長 房 町・城 山 手 ・ 並 木 町 在 住 の 方

フィー lし ドワー ク参加者募集

1暦層ξ曇ム「
/mmttit跡 ・御離 ・幼年学校正円跡 )

わせ先 包括長房 042‐ 629‐ 2530

|セ ン タ ー 長 房
ASELX TAKAO[OFFE

じ機幌談センタ=長夢

「歴史」「安全」「魅力」
陵南公園・旧石器遺跡・船田古墳遺跡・御陵線・幼年学校正門跡など

チームに分かれて多世代で長房を探検してみませんか ?
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八 王 子 市 高 齢 者 あん じん相 談 セ ン ター長 房 相 談 室
住 所 :八王 子 市 長 房 町 340-■ 2 コ ピ オ 長 房 2階
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認 知 症 キ ッカ サ ポ ーワ ロ善 威 講 座
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①認知症のお話や動画を見て、どう思いましたか。
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①認知症のお話や動画を見て、どう思いましたか。
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①認知症のお話や動画を見て、どう思いましたか。
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①認知症のお話や動画を見て、どう思いましたか。
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②車いすに乗って、どう感じましたか。

懸絆ゴ恵p称1右 Iだ絣
③今日から自分にできそうなことは、どんなことがありますか。
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②車いすに乗って、どう感じましたか。
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③今日から自分にできそうなことは、どんなことがありますか。
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①認知症のお話や動画を見て、どう思いましたか。
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①認知症のお話や動画を見て、どう思いましたか。,
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ひんなありがこう !
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