
しん相

一一［こ一

〓
多棄 :―

riJ
U

長 房

あ ～

の

気 に な る

し た い な

を 平 川 病

催 し ま す

が

談

談

開

れ

相

相

に

忘

で

別

共

物

事

個

と

ヽ
の

と

師

近

族

談

護

最

家

座

看

0

令和6年

8月号

l  l

ヌU
♭もの 忘 れ保 健 室

l n

な

ど

院
l

症

2024毎 8月
‐
15日

13:30～ 15:
ω
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回【2整訪〔13:30～ 14:30 個男り本目謬(14:30～ 15

場  所 :シノしパ ーふ らっと相 談 室 長 房

参 加 費 :無  料 個 別 相 談 は事 前 予 約 優 先

対 象 者 :長 房 町 ・城 山 手 ・並 木 町 在 住 の 方
問 tヽ 合わせ先: 042-629-2531(シノしノ`一ふらつと相談室長房 )

共 催

医 療 法 人 社 団 光 生 会 平 川 病 院

八 王 子 市 シル バ ー ふ らっと相 談 室 長 房
八 王 子 市 高 齢 者 あ た した相 談 セ ンタ ー 長 房

「加齢により心身が老い衰えた状態」のことです。
高齢者が増えている現代社会においてフレイルに早く気付き、

正しく介入 (治療や予防)をすることが大切です。
Э.体 重減少:意 図しない年間4.5 kgま たは5%以 上の体重減少

Э.疲 れやすい:何 をするのも面倒だと週に3‐ 4日 以上感じる

Э.歩行速度の低下 ④.握 力の低下 ⑤.身 体活動量の低下
3項目以上該当→フレイル 1又は頌 日だけの該当⇒プレフレイル

病 院 へ 行 く ?救 急 車 を 呼 ぶ ?迷 っ ノ

■口■■ロ
介 護 予 防 pa耐47

「旧紙幣は使えない」「新紙幣と交換する」などと言っ

て紙幣をだまし取ろうとする事例発生が予想されます

砂糖000 大きじ4と 1/2(40g)
これらをしつかりと溶けるまで混ぜれば完成

※―気に飲み干さずにコップー杯を30分かけて飲みましょう。
※作つた補水液はその日のうちに飲みましょう。
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八 王子 市 高 齢 者 あ ん しん相 談 セ ン タ ー長 房 (地 域 包 括 支 援 セ ンタ ー長 房 )

〒193-0824 八王子市長房町340-12コピオ長房2階  TEL餌 2‐629-2530
開所時間:AM9:∞～PM5:30 休日 :日 '祝。年末年始 ※状況により開所日、開所時間が変更となる可能性があります。
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暮りし田豆知識


