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13:30～ 15:00
【座談13:30～ 14:30 個男」本目談14:30～ 15:00】

場  所 :シルパ ーふ らつと相 談 室 長 房
参 加 費 :無  料 個 別 相 談 は事 前 予 約 優 先
対 象 者 :長 房 町 ・城 山 手 ・並 木 町 在 住 の 方
問い合わせ先1 0426292531(シ ルバーふらつと相談室長房 )
共 催

医療 法 人社 団光 生会 平 川病 院

八 王 子 市 シル バ ーふ らっと相 談 室 長 房
八 王 子 市 高 齢 者 あ /Lした相 談 セ ンター 長 房

9月 21日 は 認知症の日
『世界アルツハイ7-デーJです
八王子市では、認知症になっても安心して住み

慣れたまちで暮らし続けられるよう、医療機関

罐恥肇嚢孔:   懲l:「
夕乳 O`インターネットや電話、電力・ガスの綱 '

守 O`スマホのトラカメ喫御梶沖1剰卜を硼
ιり ⑤健康食品や化粧品、医薬品などのこ喘凛躙υや'
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山 螺 量鰺 [刷イ́願 ,rttj鳳鳳体轟ふ二畠1
八王子市高齢者あん しん相談セ ンター長房 (地域包括支援セ ンタ
〒193‐0824 八王子市長房町340-12コピオ長房2階  TEL餌 2-629-2530

042-629-2530
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主催 :八王子市高齢者あんじん相談センター長房
協力 :パナソニ ック エイジフリーシ ョップ八王子

□―リングストックって知ってますか?
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開所時間:AM9:00～PM5:30 休日 :日 '祝・年末年始 ※状況により開所日、開所時間が変更となる可能性があります。

高齢者あん じん相談セ ンター長房


