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<開  演 >
1 開演 日時  9月 30日  13時 30分 か ら

参加資格に年齢制限は設 けません。

2 演  題

第 1部  高齢者 を中心 とした「体組成」の検査 と健康相談

第 2部 高齢者医療 と介護 (特 に在宅介護)の現状 と今後

<議事次第 >
高橋 康彦 副会長

木村 雄一 町会長

3体 組成計及び血圧観察 と高齢者医療 と介護の現状

についての講演

4 具体的実施内容
13:30～ 14:20は 、看護師 (八王子保険生活協同組合保健医療担当)1こ よる体の

組成と血圧の観察により健康診断及び相談

14:10～ 15130は 、黒澤秀幸氏 (八王子保険生活協同組合理事)に よる高齢者医

療と介護の現状の講演

15:30以降において、健康診断等につき、十分に質問 ぼ相談できなかつた方のた

めにお答えしていただく時間を儲けさせていただきました。

ぜひ、相談してみてください。

「観察」及び「講演内容」の解説

高橋 (664-6533)

体組成計 とは、筋肉 口脂肪・骨など体を構成する組織を推定 して表示するものです。

肥満の予防・改善をは じめ健康管理を行 うには体重だけではな く体脂肪率の測定、さら

に脂肪の内容や筋肉割合の測定により、体のバランスを知ることが大切です。知ることに

よりご自分の体の状態を確認することができます。

今回の計測による内容は計測時にプリン トされて出てきますので、その際に説明をして

いただ くことになっております。

講演は、現在の高齢者医療制度がどのよう内容をもって機能 しているのかをご説明いた

だきます。次いで、介護制度の現状と国が進めている在宅介護の拡大がもたらすもの何な

のか、そ してそれへの対応はどのようなもの となっていくのかもご説明いただきます。

□ 問い合わせ先 ォくオ寸 (667-9009)


