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窓口業務の DXを 推進す る
とともに、デジタルに不慣

れな方のサポー トやロビー

での市民交流 を図るがで き

る施設 とな ります。

口脂つこい肉料理が大好き

団闇●●●■をとる習慣がある

ロエレベーターやエスカレーター

をよく使う

ロストレスが澤まつてbll.休日

は平日よりもだい0長く寝ている
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八 王子 市高齢者 あん しん相談セ ンター長房 (地域包括 支援セ ンター長房 )
〒193-0824 八王子市長房町340-12コピオ長房2階  TEL餌 2-629-2530
開所時間:AM9:00～PM5:30 休日 :日・視・年末年始 ※状況により開所日、開所時間が変更となる可能性があります。
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2024年 10月 17日 ω
13:30～ 15:OO
【2整訪(13,30～ 14:30 イ固別 IEI副(14:30～ 15:00】

場  所 :シノじノヽ 一ふ らっと4EI言炎室 長 房
参 加 費 :無  料 個 別 相 談 は 事 前 予 約 優 先
対 象 者 :長 房 町 ‐城 山 手 ‐並 木 町 在 住 の 方
問 tヽ合 わ せ 先 : 042-629-2531(シ ノし′` 一 ふ らっと 相 談 室 長 房 )

共 催

医 療 法 人 社 団 光 生 会 平 川 病 院       
・

八 王 子 市 シ ル バ ー ふ らつ と相 談 室 長 房
八 王 子 市 高 齢 者 あ た し /t相 談 セ ン タ ー 長 房
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こういう不安をあおる電話を受けてませんか? |

「このままだと蹴 だよ!」

‐―           
・

市 役 所 とつ な いで

リモー ト窓口でサポー ト

日曜 日か ら木曜 日まで

(金曜日、土曜日、祝 日は閉所 ) _ヒ ァ |:1廟 :tl!

9時か ら16時まで    マf■ )ハ カ ト
か1ら ち́`|`ス メ、 スヽ で |

・おむつ専用袋、ポ ランティア袋の配布
・指定収集袋減免対象者への配布

。住 民 票 の 写 し交 付 詳しく:ま ↓

:革重量尋]]奎:F曇尋]』曇[言】芸慮∬) :轟巽
・その他等  問 い合わせ 先  浅川事務所  042-661-1231

デジスポ長房 042-661-1281

10月号

旧横山学童保育所
(長房町 450番 地 )

だ

改善法④ストレスをため過ぎない。十分な睡眠時間を確保

デジタルフロン トスポッ ト長房
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