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【[整 詔〔13:30～ 14:30 個 別 4El認墟14:30～ 15:00】

場  所 :シ ル バ ー ふ らつと相 談 室 長 房

参 加 費 :無  料 個 別 相 談 は 事 前 予 約 優 先

対 象 者 :長 房 町 ‐城 山 手 ‐並 木 町 在 住 の 方

間 にヽ合わせ先: 042-629-2531(シ ′じ′ヽ一ふらっと相談室 長房 )

共 催

医 療 法 人 社 団 光 生 会 平 川 病 院

八 王 子 市 シ ル バ ー ふ らつ と 相 談 室 長 房
八 王 子 市 高 齢 者 あ た し /t相 談 セ ン タ ー 長 房

―
EAは電話で資産状況に聞き出します。

タンス預金、キャッシュカードが狙われています。

詐欺の他に強盗・侵入窃盗の被害も発生しています。

タンス預金・預貯金を言つてしまった場合は通報を !
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コ ロ ナ ワ ク チ ン

予 防 接 種

実 施 時 期

2024年 10月 7日 ～

2025年 3月 31日
接 種 費 用 2,500円
助 成 は 期 間 内 1回 の み

電話で聞かれても絶対に Lct,enjoЧ介 護 予 防 pa耐48

八王子市高齢者 あん しん相談セ ンター長房 (地 域包括支援セ ンター長房 )

〒193‐0824 八王子市長房町340-12コピオ長房2階  丁EL餌2-629-2530
開所時間:AM9 100～ PM5:30休 日 :日・祝・年末年始 ※状況により開所日、開所時間が変更となる可能性があります。

令和6年
イ     11月 号
レ 防 接 種 の お 知 ら せ ご

ン フ リレエ ン ザ

予 防 接 種

実 施 時 期

2024年 10月 7日 ～

2025年 1月 31日
接 種 費 用 2,500円
助 成 は 期 間 内 1回 の み

《対 象 者 》
八 王 子 市 ・ 町 田 市 ・ 日 野 市 ・ 多 摩 市 ・ 稲 城 市 に 住 民 登

録 が あ り 、 〇 ま た は ② に 該 当 す る 方 の う ち 、 接 種 を 希

1ヨロづ=る ラ吟テ。

①  接 種 当 日 に 65歳 以 上 の 方

②  接 種 当 日 に 60歳 ～ 64歳 で 特 定 の 疾 患 が あ る 方
※ ② の 方 は 、 該 当 す る 疾 病 の 身 体 障 害 者 手 帳 ま た は 診

断 書 の コ ピ ー を 接 種 時 に 提 出 し て く だ さ い 。

対 象 者 の うち 、生 活 保 護 利 用 者 。中 国 -3BA等 支 援 給 付 受給 者

は接 種 時 に言正明 書 を提 出 す る こ とで 無 料 で― を受 け られ ます。

|《輌 ⇒

八 王 子 市 高齢者 イ ン フル エ ンザ 予 防接 種 実 施 医療機 関 等

11月 11日 は 介 護 の 日

11月 11日 は「介護の日」として、2008年 に厚生労働省が制定し

ました。介護を必要とする人や支える人が、お互いに理解し合

い、地域で支え合うことの大切さを再認識する日です。この機

会に、介護予防にも目を向けましょう。適度な運動やバランス

の良い食事が、介護を必要としない生活を支えます。また、地

域での声かけや支援も介護予防につながります。地域全体で支

え合い、安心して暮らせる社会を目指しましょう。
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体 力 医 学 研 究 所 に よ る        ‐

体 力 測 定 会
年 2回 開 催 予 定

日 時  毎 週 金 曜 日 (祝 日 ‐年 末 年 始 除 く)

14:00-15:00
対 象   1、 嬌 町 ・ 並 木 町 ‐城 山 子 在 住 の 65歳 以 上 の 方

向 ら健 月き
'く

り l_取り組 み ノ=tヽ 方

場所 8衰警菖撃負曜 馨輪 彙予薪   (先
着25名 )

◎ 長 房 南 ア バ ー ト第 2集 会 所 (先着 25名 )

④ シ ル バ ー ふ ら っ と 相 談 室 長 房 (先 着 ■ 5名 )

持 ち物  タ オ ′じ・ 飲 み 物 (水 分 補 給 )運 動 し 1｀す い 服 装

問 い 合 1つ ゼ :高 齢 者 場らス l_え 相 談 セ ン タ ー 長 房  042-629-2530

共 催 :高 齢 者 あ た した オロ談 セ _/タ ー 長 房  シ ′じ′ヽ 一 ふ l_つ と相 談 室 長 房

長 房 元 気 uρ 研 究 所 実 行 委 員 会

協 力 :明 治 安 田 厚 生 事 業 団 体 力 医 学 研 究 所

都 営 長 房 西 ア バ ー ト連 合 白 治 会 ‐都 営 長 房 南 ア バ ー ト連 絡 協 議 会

言つてはいbfな レ1:

電話に出ちレ1::

■ ‐研 究 所 ?

11′ 1日  《ホ )・ 11

迷惑防止臓能付電話閥時活用して下さ11:


