
高齢 =

憂

in長 房
最 近 、 物 忘 れ が 気 に な る な あ ～

家 族 の 事 で 相 談 し た い な ど

座 談 と 個 別 相 談 を 平 川 病 院 の

看 護 師 と 共 に 開 催 し ま す !

2024奪三12月 19日 CD
13:30～ 15:00
【E整彰
"3:30～

14:30 個男り1旧言炎14:30～ 15:00】
場  F~F:シ ノしノ` 一 ふ らっと相 談 室 長 房
参 加 費 :無  料 個 別 相 談 は 事 前 予 約 優 先
対 象 者 :長 房 町 ・ 城 山 手 ・ 並 木 町 在 住 の 方
間 tヽ合わせ先 : 042-629-2531(シ ′し′ヽ一ふらつと相談室 長房 )
共 催

医 療 法 人 社 団 光 生 会 平 川 病 院       
・

八 王 子 市 シ ル パ ー ふ らつ と相 談 室 長 房
八 王 子 市 高 齢 者 あ た した 相 談 セ ン タ ー 長 房
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身 近 な 方 が 亡 くな った 際 の 手 続 き は利 用 して い た

サ ー ビス に よ り異 な り ます 。

ご遺 族 の 負 担 を軽 減 す る た め 八 王 子 市 で は 簡 単 な

質 問 に答 え る こ とで 必 要 な 手 続 きを 特 定 す る こ と

が で き る 「死 亡 後 手 続 き ガ イ ド」 を 導 入 して い ま

す。
死 亡 手 続 き ガ イ ド

スマー トフ ォンな どか らアクセ

ス し、質問 に回答 す る ことで主 ・

な手続 きを特定 で きます。

「死亡後手続 きガイ ド」 の利用

がで きな いな ど、 お手続 きのサ .

ポ ー トが必要 な場 合 は、 お くや

み コーナー (予約制 )の 利 用が
で き ます。

いずれ も市のホームペ ージに掲載
され tい ます。

→

お くや み コ ー ナ ー

(予約 フ ォ ー ム )
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凛 免疫力を上|ずる食材を積極的に取り入れて免疫力を上|ずましょう。

1=発酵食品⇒ 腸内の善玉菌を増やす|ゃ 薔 ゆ
納豆・∃―グルト,千―ズ。キム千'ぬか演け,昧階

2t食物繊維の豊富な食物⇒ 腸内環境を正常に保つ
′しttJl'助じ。わ丸も,長苺=Jわ ,レンコ寿

`3〕 ビタミンCを含む果物⇒ ウイルスヘの抵抗力を助ける
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※鍋料理は、一度にたくさんの食材がとれて体もあたたまるのでこれからの季節にはオススメです。
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八王子市立船田小学校 4年 生
11    `|

協力:八王子市第12地 区民生委員児童委員協議会

{株 }ンルll‐サポ“卜八王子

八王子市高齢者 あん しん相談セ ンター長房 (地域包括支援セ ンター長房 )
〒193-0824 八王子市長房町340-12コピオ長房2階  TEL042-629-2530
開所時間:AAA9:00～ PM5:30休 日 :日・祝・年末年始 ※状況により開所日、開所時間が変更となる可能性があります。
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■ もの 忘 れ 保 健 室 7, 後 手 続 き ガ イ ド

つて い ます か ?
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認知症キッ黎サポロワー養威講座+高齢者疑似体験+車い●体験

①認知症のお話や動画を見て、どう思いましたか。
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③今日から自分にできそうなことは、どんなことがありますか。
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③今日から自分にできそうなことは、どんなことがありますか。
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③今日から自分にできそうなことは、どんなことがありますか。
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①認知症のお話や動画を見て、どう思いましたか。
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①認知症のお話や動画を見て、どう思いましたか。
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②車いすに乗って、どう感じましたか。
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③今日から自分にできそうなことは、どんなことがありますか。
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①認知症のお話や動画を見て、どう思いましたか。
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③今日から自分にできそうなことは、どんなことがありますか。

:停 洋 ′
lγ∵l∴ 1,■ 協l篤 Lィ

①認知症のお話や動画を見て、どう思いましたか。
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