
ご きんじょ

向こう三軒両隣0互近助づきあい八王子
田T自連は、市内の町会・自治会 |

等を代表する組織として、行政

機関や関係諸団体へ「市民の

声」を届けるとともに、情報を

町会等を通じて市民の皆様に

提供しています。

ヽ

頸
街
理
る

埃
ち鰺障

よ
に

町

稲班が
撮影

こ覧ください

スマホでサイトも

チェックしてね !

今
回
の
エ
リ
ア
は
、
い
つ
も
に
も
ま

し
て
熱
い
エ
リ
ア
、
西
部
第
二
地
区
で

す
。
八
王
子
ま
つ
り
で
は

「上
地
区
」

と
言
わ
れ
る
こ
の
辺
り
は
、
江
戸
時
代

に
八
王
子
の
基
礎
を
作

っ
た
大
久
保
長

安
が
暮
ら
し
た
と
こ
ろ
。
そ
し
て
、
今

で
は
そ
の
長
安
を
慕
い
全
国
か
ら

「
歴

史
マ
ニ
ア
」
が
集
結
す
る
ま
ち
で
す
。

ま
た
こ
こ
に
存
在
す
る
８
町
会
の
う

ち
７
町
会
が

「山
車
」
を
持
ち
、
八
王

子
ま
つ
り
に
は
、
長
年
多
賀
神
社

・
産

千
代
神
社
も
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
自

然
、
「祭
り
好
き
」
が
多
い
エ
リ
ア
で
、

山
車
や
祭
り
を
語
ら
せ
た
ら
時
を
忘
れ

る
…
…
と
い
う
住
民
も
多
く
、
若
い
研

究
者
も
輩
出
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
今
年
、
八
幡
上
町
の
若
者
を

中
心
に
地
元
出
身
の
監
督
が
撮
影
し
た

こ
の
エ
リ
ア
を
舞
台
と
し
た
映
画

『此

処
だ
け
の
話
』
が
公
開
さ
れ
大
好
評
。

７
月
１０
日
か
ら
８
月
３‐
日
ま
で
、
期
間

限
定
で
再
公
開
さ
れ
ま
す

（詳
し
く
は

Ｐ
４
を
ご
覧
く
だ
さ
い
ヽ
。

歴
史
と
創
造
が
融
合
す
る
こ
の
エ
リ

ア
に
、
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

◇   、



Ｐ３
の
上
部
の
絵
図
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
八
王
子
十
五
宿
の
八

幡
宿
、
八
木
宿
、
大
横
宿
、
本

郷
宿
、
小
門
宿
な
ど
が
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
取
り
上
げ
る

西
部
第
三
地
区
は
１
５
９
０
年

に

八

王

子
城

が

落

城

し

た

後
、
徳
川
家
康
の
家
臣
だ

っ
た

大
久
保
長
安
に
よ
っ
て
作
ら
れ

た
八
王
子
十
五
宿
の
中
心
地
で

し
た
。
大
久
保
長
安
は
陣
屋
を
小
門

町
の
産
千
代
神
社
を
含
む
広
大

な
土
地
に
構
え
ま
し
た
。
長
安

は
こ
こ
を
拠
点
に
ま
ず
八
王
子

の
町
を
作
り
、
そ
し
て
関
東
全

域
、
そ
し
て
日
本
各
地
で
町
づ

く
り
や
鉱
山
開
発
を
行
い
ま
し

た
。
産
千
代
神
社
に
は
、
長
安

が
約
４
１
０
年
前
に
浅
川
の
石

を
積
ん
で
作

っ
た
井
戸
が
あ

り
、
そ
れ
は

一
度
も
崩
れ
て
い

ま
せ
ん
。
ま
た
毎
年
４
月
の
命

日
に
は
長
安
祭
が
行
わ
れ
、
沢

山
の
人
が
集
ま
り
ま
す
。

こ
こ
に
は
か
つ
て
境
内
に
大

き
な
カ
ヤ
の
木
が
あ

っ
た
の
で

す
が
、
区
画
整
理
で
伐
採
さ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
古
木

を
先
代
の
小
泉
宮
司
が
大
切
に

保
管
し
て
き
た
こ
と
で
、
著
名

な
彫
刻
家
小
俣
喜
昭
氏
に
よ
り

大
久
保
長
安
の
座
像
が
作
ら
れ

ま
し
た
。
２
０
１
３
年
の
大
久
保

量
安
４
０
０
年
祭
に
は
そ
れ
が
奉

納
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
大
久
保
長
安
の
足
跡
は
諸
説
あ
り
ま
す
。

あなたの会社のPRを
「町自連だより」で

しませんか?
マルベリー・コーポレーションいまで
担当 :一ノ瀬

TEL 090日8306‐3883

鵞 TWザTT晰 ンス
[:| ■1 ,t fl

損害保険代理業   生命保険募集業
各種コンサルティング (リ スク管理、経営サポート、士業紹介、

コスト削減、本業支援、等)
カーリース事業 (「ユナイテッドカーリース」)

八王子支店  〒192-0046東 京都八王子市明神町3-20-6
八王子ファース トスクエア 6F

TEL 042Ⅱ631Ⅱ 1255 FAX 042‐631‐ 1256

生 コ ン ・セ メ ン ト・建 材  販 売

〒192-0053 東京都八王子市八幡町8-4
電言舌042(623)611l  FA× 042(626)4301

:」 産千代

(抜け道という説もありますJ

《卜下島轟蜃聞
900～ 19001● |● ○ ● |● |▲ |×
※水曜日 (0)9:00～ 17:00
※土曜日 (▲ )9:00～ 14:00

〒192‐0052ノ 王ヽ子市本郷町 3-20

TEL042¨622‐8304
https:〃shimojima‐ J com/
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桂
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E望三尋扉酢    る三

こ
の
エ
リ
ア
は
か
つ
て
、
「八
王
子
十
五
宿
」
の
真
ん
中
だ
っ
た

開局時間 1月 1火 I水 1木 1金 1土 1日

邸X―J←7ルプス
〒192-0011 東京都八王子市滝山町 2-351
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西部第二地区の皆様 現在の西部第三地区

町会 。自治会名 会長名 世帯数

1 八幡町一、二丁目町会 高橋 英治 460
2 八幡上町町会 西野 雅保 263
3 八木町町会 小岩井 勝 165

4 追分町会 戸田 弘文 510
5 平岡町町会 福島 和義 625
6 本郷町町会 八木隆一郎 220

7 大横町町会 滝本 美明 225
8 小門町町会 小川 博司 810

〓
四
コ
】
Ｈ
Ｄ
Ｏ
＞
く
〓
く
ト

⑮ 光明学園

創立 77周年

『タ
タ
ミ
・襖
・障
子
』
は
『タ
タ
ミ
の
あ
な
み
ず
』
へ

八
王
子
市
片
倉
町
４
４
０
１
６

容
０
４
２
ｏ６
３
７
‐３
４
５
９

こ の エ リ ア の マ ッ :ス 今 普 晰 編武嗣 土記稿J■I縮 蜘 奔
“
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ユニークなニュース満載の西部第三地区です:

この春公開されて話

題を呼んだ＼八幡町周

辺を舞台にした町ヒ処

だけの話』。八幡町出

身の塩野峻平監督に

よるオリジナルの映

画です。八王子在住

の笹野高史さん、YouTuberの中野智行
さんが出演する同作、ア/10～ 8/31ま で

Youttubeで見られます。左のQRコー
ドよりご覧ください。

映画のワンシーンよ り

出と言われるほどのイベントでした。2012年に現在
の場所 (大谷町)で50年ぶりに復活、コロナで休んで

いたものの昨年また復活しました。

大善寺お十夜法会 1961年 (八王子市発行の
はがき、村松英二氏所有)

「お十夜にはろくろ首

や一つ目小僧がきた

のよ」大横町在住の

89歳 の女性の言葉。

昭和30年代まで大横

町にあった大善寺の

10月 のイベン ト「お

十夜」は、関東―の人

八幡町に祭が大好きで、とく

に「山車」に関して詳 しい男

性がいます。山下右京さん。

まだ24歳の高校の先生です。

「僕は、八幡町に生まれ育ち、

小さい時から山車を見て育つ

てきました。山車つてすごい

んですよ |… ……etc.」 江戸時

代からの歴史を含めて語つて

くれます。彼は今後、研究者

として注目株です。 祭りの格好をした山下右京さん

追分町にある「揺藍社J。 八王子の歴

史や偉人たちの本を出版して唯―無

二の会社ですが、きたる7月 20日 (土 )

に『揺藍社出版即売会』を開催 しま

す。当日は約20人の著者が直接自著を販売します。

大久保長安の会、村松英二さんも出店します。

日 時 7月 20日 (土)11時～15時
場 所 東京たま未来メッセ lF展示室A

(えきまえテラス側、西側、窓佃l。 明神町3-19-2)

問い合わせ ■L042‐620… 2615(揺藍社)

「八王子市の歴史なら村松さん

へ」こんな定評のある歴史研究

家 。村松さん。八王子市立第二

小学校の150年記念誌の責任編

集をしたのも村松さんです、

2022年発行の町自連だより54

号で「古い写真や情報を募集し

ています」と出したら、沢山の

反響が来たとか。]|き続き断捨

離する前にぜひ、ご連絡を。

村松英二さん ■L042Ⅲ 625Ⅲ 5523

村松さんの著作『絵葉書でみる
八王子市の100年』

今回、表紙の写真他、様々な写

真を提供くださったフォトグラ

フアーの春日晃さん。昭和 7年

創業の八幡町の写真館 。桃屋美

術の三代目でもあります。とて

もやさしい春日さんの写真館に

は日々、高齢者の皆さんが「遺

影をJと撮影にいらっしゃいます。

「でも皆さん、写真を撮られてか

らも長生きしてくださって。嬉

しいことです」   〃ζ屋美術 ■L042‥ 623‥1395

米寿の記念に撮影された高尾町
在住の堀口さん。大正14年生ま
れの99歳、まだまだお元気です

「自治連だよりを見た」と
お伝えください。
直営斎場使用料

30%割引となります。
当互助会、ltのセットプランとの併用は
できません。お問合せ下さい。

=2041日
3140

■ファミリーホJ晴 尾
"旺
識 山
課 π

ホJレ
の サ ⊃

.コ
イ コロ曰野会館高倉総合ホール■南多摩総1

ごみでお洒りの貯″

芽″釜層までご芝″ぐださいノ

藉,N航巡:鶉
i』1基菖

画面0120‐ 538‥928

映画叫ヒ処だけの話」がネット再公開:

F T Л
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"

お十夜の思い出を語るのは80歳以上7

家 族 葬

少人
鵠 簿

鴨

追分町の出版社「
「山車のことなら任せて:」 24歳のお祭り研究家

「長生きする」遺影を取つてくれる写真館



令 和 5年 度  決 算 令 和 6年度  予 算

rL八 光建設株式会社
YAKOH

魏警珈my私

家族葬や1日葬な器 々なご要望にお応えします。

南大沢総合式場 南大沢駅より徒歩約9分

八王子北野セ レモニーホーム  Jヒ里予駅Jヒロより徒歩約5分

くらtの友八王子営業所
TEL:042‐ 645-5フ 30

〒192-0906
東京都八王子市北野町538‐ 21八王子北野セレモニーホーム2F

本
年
度
の
八
王
子
市
健
康
診
査

が
６
月
に
開
始
さ
れ
て
か
ら
早
や

ｌ
ヶ
月
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
皆

様
は
受
診
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

市
で
は
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重

症
化
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診

。
が
ん

検
診
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
健
康
の
維
持

・
向
上
に
は
定

期
的
な
受
診
が
重
要
で
す
。
特

に
、
が
ん
の
場
合
は
早
期
で
は
無

症
状

で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
発

見

・
治
療
の
遅
れ
に
繋
が
る
こ
と

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
施
期

間
中
に
指
定
医
療
機
関
で
受
診
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【当
院
で
受
託
し
て
い
る
健
診
】

０

特
定
健
康
診
査
等

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
る
生
活

習
慣
病

（高
血
圧
症
、
糖
尿
病

等
）
を
早
期
発
見
す
る
た
め
の

検
査
で
す
。

０

胃
が
ん
内
視
鏡
検
診

胃
が
ん
を
早
期
発
見

・
診
断
す

る
た
め
の
検
査
で
す
。
尚
、
当

院
で
は
病
気
を
発
見
後
の
治
療

も
受
け
ら
れ
ま
す
。

０

大
腸
が
ん
検
診
　
　
　
・

大
腸
が
ん
を
早
期
発
見

。
診
断

す
る
た
め
の
検
査
で
す
。
結
果

が
陽
性
で
あ
っ
た
場
合
、
精
密

検
査

（大
腸
内
視
鏡
検
査
等

¨

保
険
診
療
）
を
行
い
ま
す
。

Ｏ

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

症
状
が
現
れ
に
く
い
ウ
イ
ル
ス

性
肝
炎
を
早
期
発
見
し
治
療
に

繋
げ
る
た
め
の
検
査
で
す
。

【受
診
期
限
】

令
和
７
年
１
月
３‐
日
（金
）

８
０
４
２
１
６
２
６
‥
５
１
１
１

戸建てから大型建物解体、内装、機械設備等まで対応

〒192‐0041東京都八王子市中野上町1-18-17
問 間m‐ TEL.042-634‐ 9175

FAX.042…634-9176

里
”
八
王
子
消
化
器
病
院



■日口寺 7月 27日 (日 )午後7時
スリーボンドスタジアム八王子で開催され

ます。夜空を彩るスターマインや文字仕掛け

など、夏の風物詩をお楽しみください。

●お問い合わせ 八王子観光コンベンション協会
TEL042…649…2827

■日時 8月 2日 (金)から4日 (日 )

なお、観覧等の際には、水分補給など、熱中症

対策をお忘れなく。

●お問い合わせ 八王子まつり実行委員会事務局
TEL042口686‐0611

役 職 氏 名 地区連合会

会 長 秋間 利久 元横

副会長

小室 崇司 中部

石井 修― 横山南
尾寄 敏夫 西部第一
尾川 幸次 由井

西山  茂 中央

会 計
野崎 忠行 元八

荒木 紀行 川 口

監 事
今  高雄 東南部
沖倉  勉

':よ

らり|

常任理事

小室 崇司 中 部
小峰 千春 東 部
秋間 利久 元 横

高松 和幸 東南部
白倉  博 南 部
尾寄 敏夫 西部第一

役 職 氏 名 地区連合会

常任理事

高野 元仲 西部第二
J,1 博司 西部第三
赤荻  孝 本 町
西山  茂 中 央
守屋 清美 東北部
角田 明信

'曳

 り|

蛭子丼信雄 由 木
石井 修― 横山南
岸  弘文 横山北
野崎 忠行 元  八

前原 教久 恩 方
荒木 紀行 口

関根  栄 加 住
尾川 幸次 由 井
吉田 升三 ヨヒ 野

5月 26日 (日 )、 八王子エルシィで、町自連定期総会を
開催しました。総会では、令和 5年度事業報告、決算報
告並びに監査報告、令和 6年度事業計画並びに予算の
各議案を上程し、何れの議案も原案のとおり可決され

ました。言義案内容は、町自連のホームページに掲載して

おりますので、こ覧ください。

6月 20日 (木 )京 王プラザホテルにて、定期総会が
開催されました。81名の方が都町連会長から都町連

会長表彰を受け、当連合会から、荻島孝之、飯田功、高

野元伸、三澤進の各氏が表彰されました。

6月 29日 (土 )八王子エルシィで開催しました。

研修会では、町会自治会の運営に関する説明、町会活動

に関する行政からの支援のほか、(公財)東京都つなが

り倉」生財団による町会 ,自治会応援のための事業説明

や個別相談会を行いました。応援事業に関して、お聞

きになりたい場合は、市 (協働推進課 )も しくは町自連

事務局まで、お気軽にこ相談ください。

7月 1日 (月 )ノ 王ヽ子市役所内会議室において、初宿
市長ほか行政幹部職員と町自連三役との懇談会を開

催しました。今年は「山間地域の地域交通事業」「避難

所運営」「街頭配備消火器」の取り組みをテーマに、町

自連としての意見を述べ、市長か引よこうした問題

に対する行政の姿勢など説明がありました。地域の

問題解決には、市民とともに町会や行政が連携して

取り組む必要性などを改めて感じたところです。

懇談会の会議内容の整理が終わり次第、HPなどを通
じ報告いたします。

八王子税務署の書類の送付先が変わります
令和 6年 7月 10日から「東京国税局業務センター武

蔵府中分室」において八王子税務署の一部の内部事

務 (※ )を集約して処理する「内部事務のセンター化」

を実施することとしております。令和6年 7月 10日

以降、八王子税務署管内の皆様が申告書、申請書及

び添付書類等の書類を郵送等で提出される場合 |よ、

「東京国税局業務センター武蔵府中分室」宛てに送付

していただきますようお願いしヽたします。なお、窓

□で提出する場合は、引続き税務署に提出をお願い

しヽたします。

(※ )申告書の入力処理や納税者の皆様へのお尋ね文書の発
送などの事務をいいます。

T電風驚層藻警豪渕 琶曾:]也
ら→晰

八王子花火大会

｀ ぃ八王子まつり_

令和6年度 町自連役員名簿

第22回定期総会

町会自治会等会長・役員研修会

市長と町自連三役との懇談会

ドリーミーホール西八王子

 ́ 八王子市
ヽ  千人町1‐ 1‐7
『コ
|ビ薔」Rl踏忍駆り

お葬式はメリー
=―
翻量3覇西西0120-29-7511



By Kimie Kato

前
回
に
引
き
続
き
、
八
王
子

市
高
齢
者
救
急
医
療
体
制
広
報

連
絡
会

（以
下
八
高
連
）
会
長

で
る
陵
北
病
院
院
長
で
い
ら
っ

し
ゃ
る
田
中
裕
之
先
生
に
お
話

を
伺
い
ま
す
。

―
―

先
生
、
前

回
、
先
生

に

「Ａ
Ｃ
Ｐ
先
進
国
の
ア
メ
リ
カ

で

も

皆
、
Ａ
⊂
Ｐ
が

普

及
せ
ず
医
療
関
係
者
も

一

般
人
も
悩
ん
で
い
る
。
で

も
あ
ま
り
難
し
く
考
え
て

も
仕
方
な
い
、
と
り
あ
え

ず

『救
急
安
心
シ
ー
ト
』

を
書
い
て
お
く
こ
と
か
ら

始
め
れ
ば
い
い
ん
だ
」
と

鉄

い
う
お
話
を
聞
き
、

帥
　
ち
よ
っと
安
心
し
ま
し
た
。

　̈
田
中
先
生
（以
下
Ｔ
）
そ

灘
　
つヽ、
今
回
は
、
Ａ
⊂
Ｐ
の

鋭
　
実
践
に
必
要
な
名
臨
床
倫

雖
　
理
」
の
考
え
方
に
つ
い
て

敲
　
語
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｍ
　
Ｉ
Ｉ
昨
年
１２
月
の
講
演
会

一枷
　
で
も
、
メ
イ
ン
の
講
演
は

一一　権跡肺刺鰻』つ生“臓量

一さ
　
慣
れ
な
い
言
葉
で
す
が
、

ど
う
い
う
こ
と
を
意
味
す
る
の

で
し
ょ
う
７

Ｔ
‐
は
い
ヽ
‐２
月
に
講
演
し
て

く
だ
さ
っ
た
の
は
、
医
師
の
箕

岡
真
子
先
生
で
日
本
臨
床
倫
理

学
会
の
担
当
理
事
で
臨
床
倫
理

の
普
及
に
努
め
て
お
ら
れ
ま

す
。
臨
床
倫
理
と
は
ま
だ
ま
だ

新
し
い
概
念
で
、
こ
こ
で
、
臨

床
倫
理
と
は
何
か
ご
説
明
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。
人
の
命
は
、

心
臓
が
動
い
て
呼
吸
を
し
、
体

温
が
あ
る
と
い
っ
た

「生
物
学

的
な
生
命
」
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
人
な
り
の

「物
語
ら
れ
る

い
の
ち
」
が
合
わ
さ
っ
て
で
き

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
東
京
大
学

死
生
学

。
応
用
倫
理
セ
ン
タ
ー

清
水
教
授
の
理
論
で
す
が
、
見

事
に
人
の
命
そ
の
も
の
を
言
い

表
し
て
い
ま
す
。

病
気
に
な

っ
て
治
療
を
す
る

と
き
に
、
医
師
は
科
学
的
な
根

拠
に
基
づ
い
て

「生
物
学
的
な

命
」
を
維
持
、
回
復
す
る
こ
と

を
優
先
し
た
治
療
方
法
を
示
し

ま
す
。
で
も

「そ
の
人
に
と
っ

て
」
の
良
い
治
療
は
そ
れ
が
ベ

ス
ト
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
人
は

そ
れ
ぞ
れ
、
何
を

一
番
大
切
に

考
え
て
い
る
の
か
、
ど
う
い
う

生
き
方
を
し
た
い
の
か
、
死
生

観
は
ど
う
な
の
か
、
家
族
の
思

い
は
ど
う
な
の
か
、
信
じ
て
い

る
宗
教
が
あ
る
の
か
、
様
々
な

価
値
観
を
持

っ
て
い
ま
す
。
で

す
の
で
、
治
療
方
針
を
決
め
る

と
き
に
、
こ
れ
ら
の
点
を
考
慮

し
て
皆
で
話
し
合

っ
て
決
め
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
う

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
皆
が
納
得

で
き
る
よ
う
な
治
療
方
針
を
決

め
て
い
く
こ
と
を
目
指
す
の
で

す
。
そ
の
営
み
を
臨
床
倫
理
と

い
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
臨
床

倫
理

の
考

え
方

は
、
Ａ
⊂
Ｐ

を
行
う
上
で
と
て
も
大
切
な
の

で
す
。

Ａ
Ｃ
Ｐ
そ
の
⑤

≒
八
高
連
」
田
中
会
長
に
聞
く
・後
編

「臨
床
倫
理
」
を
知
っ
て
ほ
し
い

※
Ａ
Ｃ
Ｐ
＝
ア
ド
バ
ン
ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
別
名
人
生
会
議
。
自
分
が
い
か
に
人
生

最
後
の
時
を
迎
え
た
い
か
、元
気
な
う
ち
に
周
り
と
話
し
て
共
有
し
て
お
く
と
い
う
こ
と
。

新 博次
あたらしひろつぐ

この度、クリニック0(ゼロ)の
院長に就任しました、新博次で

す。
素晴らしい緑豊かな環境の中、

地域の医療を私が担当いたしま

す。
これまでの循環器領域での臨床

経験を活かし、その他内科領域

全般に対応いたします。
よろしくお願い申し上げます。

クリニック0(ゼロ)
〒193-0943 八王子市寺田町490

TEL 042-666-1556

医療法入社団永生会

【必須資格】

介護福祉士。普通自動車免許 必須

【勤務地】

有限会社十字会ケアステーシヨン

【休日休暇】

4週8休 夏季休暇 年末年始休暇など

まずはお電話
ください

有限会社 十字会ケアステーシヨン

八王子市めじろ台1-9-1

2 0120-537-080

Ｆ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｌ
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乗寺・
一　一目【円

写
経
や
坐
禅
会
、
喫
茶
安
下
処

（水
土
日
祝
の
１０
時
～
１６
時
　
※
水
の
み
１１
時
～
）な
ど
、

一
般
の
方
々
に
広
く
門
を
開
い
て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
″イ
ン
ス
タ
″
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

高乗0。高尾目回
8042‐ 661‐6852:

熱中症予防
翻需 岸田功典 院長

(医療法人きしだ会理事長)

今回は皮膚科でなく心配される熱中症の話をします。熱中

症予防で最も重要な一つは水分補給であるのは言うまでもあ

りませんが、どれくらい水分摂取をしたらいいかはそれぞれ

状況が違いますのでこれは一概に言えません。そのため、一

つの指標としてお小水 (おしつこ)の色を気にして頂きたいと

思います(少 し汚い話でこめんなさい)。 体内の水分が充分で

すと色は透明です。脱水になるにつれ、黄色くなつてきます

ので、色が出てきたら注意が必要です。濃い色になったら脱

水が進んでしヽる証拠ですから要注意です。脱水時の水分補給

にはスポーツドリンクや、ミネラル豊富でカフェインフリー

の麦茶が推奨されています。アルコールは水分摂取にならな

いどころか、脱水が進みますのでこ注意ください。アルコー

ルを摂取するなら、水分と交互に飲むことをお勧めし萩す。

″″〃〃″〃〃〃″″高尾駅南口徒歩2分 /″〃″″〃″″〃/

八王子市初沢町1231… 5高尾メディカルビル 3階

圏罷狂動火曜・祝祭日 m042・ 669・0012

詳細はこちら↓

高価買亜
三顧題軍■甑:

買取最低保証

クルマ高 く売るな ら :

● 』10Jピ‐加‐ズ
0]・

・
●■■
=ョ
「Eo 090_8596‐4228
殊護フ貢者5餓妻暑員

`会 '署

3087621215661号

台風被害で屋根の雨漏りは多いのですが、

強風での棟板金の飛散やめくれ、雨どいの

破損や雨漏りも多いです。台風前にドローン

で雨どいの健康診断してみませんか?

一一 東京都板金工業組合加盟 一一

麗欄おワ鸞T珊
〒192… 0911八王子市打越町2113-13

‐ 000‐4001‐8014

家族葬は団
セレモ瓦

日
“師旅

制作/マルベリー・コーポレーション株式会社 東京都八王子市中野上町2314 ■L0426862284/fax042 686 2294
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て
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知らなかつた皮膚科0

′ 10J 尾 駅 南 □ 皮 フ 科
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